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1. Клініко-психопатологічна характеристика, лікування та реабілітація жінок, хворих на параноїдну
шизофренію на тлі абдомінального ожиріння

2. Clinical-psychopathological characteristics, treatment and rehabilitation of women with paranoid schizophrenia
against a background of abdominal obesity

Реферат:
1. Проведено комплексне клініко-психопатологічне, клініко-анамнестичне та психодіагностичне обстеження
104 хворих на параноїдну шизофренію, яких було розділено на 3 групи: пацієнтки із нормальною масою тіла,
з надлишковою масою тіла та з абдомінальним ожирінням. Було проведено визначення особливостей
клінічної картини параноїдної шизофренії у хворих із різною масою тіла, рівня їх соціальної адаптації, якості
життя та відношення до лікування. На основі виявлених закономірностей було складено модулі для
психоосвітньої програми, що, разом із елементами когнітивно-біхевіоральної терапії, були складовими
комплексного психореабілітаційного впливу, спрямованого на підвищення якості життя та збільшення
комплайєнсу у хворих на параноїдну шизофренію з урахування супутнього абдомінального ожиріння. На



заключному етапі роботи, за допомогою повторного обстеження групи дослідження клініко-
психопатологічним методом та психометричними методиками, була підтверджена ефективність складаної
комплексної психореабілітаційної програми.

2. The thesis is devoted to the study on clinical features and course of paranoid schizophrenia in patients with
abdominal obesity, their quality of life, level of social adaptation and compliance. A complex clinical-
psychopathological, anamnestic and psychodiagnostic investigation of 104 patients with paranoid schizophrenia
was conducted. These patients were divided on 3 groups: patients with normal body weight, with overweight and
with abdominal obesity. An investigation of clinical features of these patients was conducted. There were found
features of positive and negative symptoms in patients with various abdominal obesity in comparison with patients
with normal and overweight. The features of compliance factors and satisfaction of therapy were revealed and
modules of psychoeducational programs were worked out on the basis of explored patterns. These programs were
components of complex psychorehabilitation program directed to improvement of quality of patent's life and
increase of compliance in patients with paranoid schizophrenia and abdominal obesity. At the final stage of work,
through re-examination of the study group by clinical-psychopathological method and psychometric techniques
effectiveness of the psychorehabilitation program were confirmed.
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