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Тема дисертації:
1. Когнітивні порушення при депресивних розладах

2. Cognitive disorders in depressive disorders

Реферат:
1. Проведено дослідження 362 пацієнтів з когнітивними порушеннями (КП) при депресивних розладах (ДР):
128 пацієнтів з рекурентними депресивним розладом (РДР) (F 32-33), 141 пацієнтів з біполярною депресією
(БД) (F 31.3-31.4) та 98 пацієнтів з пролонгованою депресивною реакцією (ПДР) (F 43.21). Доведено, що
когнітивні розлади при депресіях окреслені наявністю порушень розумових і мнестичних процесів,
виконавчих функцій, уваги , сприйняття і когнітивного регулювання емоцій. Представлено комплексну
клінічну характеристику КП при різних типах ДР, визначено їх структуру в залежності від типу ДР, визначені
клініко-психопатологічні та патопсихологічні критерії діагностики КП при різних типах ДР. Встановлено



клініко-психопатологічні особливості депресивних проявів у пацієнтів з КП, проведено їх порівняльний
аналіз та визначений взаємозв'язок клініко-психопатологічних особливостей і вираженості КП при різних
типах ДР. Проаналізовано предиктори формування КП при різних варіантах ДР. Систематизовано
особливості суїцидального ризику у пацієнтів з КП при різних типах ДР, визначені психопатологічні та
патопсихологічні предиктори суїцидальної поведінки та чинники антиризику у пацієнтів з КП при ДР,
встановлений взаємозв'язок клініко-психопатологічних особливостей, виразності суїцидального ризику і КП
при різних типах ДР. Вивчено особливості соціального функціонування у пацієнтів з КП при різних типах ДР.
На основі комплексного аналізу результатів дослідження розроблено, доведено ефективність і впроваджено
в практику охорони здоров'я чотирьох етапну комплексну програму терапії та реабілітації КП при ДР, яка
базується на принципах біопсихосоціального підходу, спрямована на редукцію клінічних ознак депресії,
поліпшення когнітивних функцій та відновлення соціального функціонування пацієнта.

2. A study of 362 patients with cognitive impairment (CI) with depressive disorders (DD) were investigated: 128
patients with recurrent depressive disorder (RDD) (F 32-33), 141 patients with bipolar depression (BD) (F 31.3-31)
and 98 patients with prolonged depressive reaction (PDR) (F 43.21). It has been proven that cognitive disorders in
depression are defined by the presence of disorders of mental and mnestic processes, executive functions,
attention, perception, and cognitive regulation of emotions. The complex of clinical characteristics of CI in
different types of DD are presented, their structure is determined depending on the type of DD, clinical,
psychopathological and pathopsychological criteria for the diagnosis of CI in different types of DD are determined.
Clinical and psychopathological features of depressive manifestations in patients with CI were established, their
comparative analysis were carried out, and the relationship between clinical and psychopathological features and
the severity of CI in different types of DD was determined. The predictors of the formation of CI with different
variants of DD were analyzed. The features of suicidal risk in patients with CI for different types of DD have been
systematized, psychopathological and pathopsychological predictors of suicidal behavior and anti-risk factors in
DD patients with CI have been identified, the relationship between clinical and psychopathological features, the
severity of suicidal risk and CI in various types of DD has been established. The features of social functioning in
patients with CI with different types of DD have been studied. On the basis of a comprehensive analysis of the
research results, a four-stage comprehensive program for the therapy and rehabilitation of DD patients with CD,
based on the principles of a biopsychosocial approach, aimed at reducing the clinical signs of depression,
improving cognitive functions and restoring the social functioning of patients, has been developed, proved its
effectiveness and introduced into healthcare practice.
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