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2. Rehabilitation peculiarities of the elderly aged patients with cervical osteochondrosis

Реферат:
1. Вивчено особливості комплексної реабілітації хворих на остеохондроз шийного відділу хребта середнього
та літнього віку з використанням двох комплексів лікувальної гімнастики: ізометричної та бадуаньцзин.
Розроблено схему диференціованого підходу щодо призначення комплексів залежно від віку пацієнтів, стану
мозкового кровообігу (за даними реоенцефалографії), функціонального стану вегетативної нервової системи
, (за даними спектрального аналізу варіабельності серцевого ритму, варіаційної пульсометрії та активної
ортостатичної проби). Як діагностичний тест для вибору будь-якої гімнастики рекомендовано одноразове
застосування комплексу вправ. Виявлено, що у хворих з клінічними проявами остеохондрозу шийного
відділу хребта ортостатичні порушення кровообігу зустрічаються частіше, ніж у пацієнтів з патологією
поперекового відділу хребта.

2. This thesis presents a study on the cervical osteochondrosis in patients of middle and elderly ages and their
rehabilitation with the use of two gymnastic sets: isometric and baduantzyn. The merit of this work is in



developing a differential approach to prescribing the above sets of exersises to patients, with an account being
taken of their age , cerebral blood flov (based on REG data), autonomic nervous system ( spectral analysis of
cardiac rhythm variability, variational pulsometry and active orthostatic test).For proper choise of the proposed
gymnastic sets, it is recommended that each of these sets of exercises be single - tested for diagnostic purposes,
with a simultaneous registration of the cerebral blood flow and autonomic nervous system tone. It has been found
that the blood flow orthostatic disturbances occured more often in the patients with cervical versus lumbar
osteochondrosis.
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