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V. Відомості про дисертацію
Мова дисертації:
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Тема дисертації:
1. Формування фізкультурно-оздоровчої компетентності майбутніх кваліфікованих робітників у процесі
фізичного виховання

2. Formation of physical culture and health competence of future workers in the process of physical education

Реферат:
1. Об’єкт дослідження – процес фізичного виховання майбутніх кваліфікованих робітників у закладах
професійної (професійно-технічної) освіти. Мета дослідження полягає у розробленні, теоретичному
обґрунтуванні та експериментальній перевірці методики формування фізкультурно-оздоровчої
компетентності у майбутніх кваліфікованих робітників. Наукова новизна одержаних результатів полягає в
тому, що: вперше розроблено, теоретично обґрунтовано та експериментально перевірено методику
формування фізкультурно-оздоровчої компетентності майбутніх кваліфікованих робітників у процесі
фізичного виховання, яка базується на сукупності принципів (педагогічних, модернізації професійної освіти,
оздоровчого тренування), передбачає дотримання педагогічних умов (модернізація змісту фізичної
підготовки з урахуванням специфіки майбутньої професійної діяльності; упровадження в освітній процес



факультативу «Фізкультурно-оздоровча компетентність як складова фізичної культури особистості»;
посилення мотивації до ведення здорового способу життя та опанування природних засобів оздоровлення;
стимулювання фізкультурно-оздоровчої діяльності у позакласній роботі; контроль показників фізичного
розвитку та фізичного стану під час фізкультурно-оздоровчих занять), удосконалення методів (словесних,
наочних, практичних), форм (навчальні, методичні та самостійні заняття) та засобів навчання (дидактичні
засоби, фізичні вправи, оздоровчі сили природи, гігієнічні чинники, спортивний інвентар та тренажери,
комп’ютерна техніка, медичні прилади); уточнено дані про умови використання видів і форм фізичної
культури для формування фізкультурно-оздоровчої компетентності та забезпечення раціональної організації
теоретичного й виробничого навчання та активного дозвілля; подальшого розвитку набули питання
використання сучасних видів рухової активності для формування фізкультурно-оздоровчої компетентності
майбутніх кваліфікованих робітників, забезпечення дозвілля, проведення фізкультурно-оздоровчих і
спортивно-масових заходів, розвитку професійно важливих психофізичних якостей майбутніх
кваліфікованих робітників.

2. The object of research is the process of physical education of future skilled workers in vocational education. The
purpose of the study is to develop, theoretically substantiate and experimentally test the methodology of
formation of physical culture and health competence in future skilled workers. The scientific novelty of the
obtained results is that: for the first time the methodology of formation of physical culture and health competence
of future skilled workers in the process of physical education is developed, theoretically substantiated and
experimentally tested, it is based on a set of principles (pedagogical, modernization of professional education,
health training); provides for compliance with pedagogical conditions (modernization of the content of physical
training taking into account the specifics of future professional activity; introduction into the educational process
of the elective "Physical competence as part of physical culture of the individual"; strengthening motivation to lead
a healthy lifestyle and mastering natural remedies; activities in extracurricular activities, control of physical
development and physical condition during physical education and health classes), improvement of methods
(verbal, visual, practical), forms (educational, methodical and independent classes) and teaching means (didactic
means, physical exercises, health-improving forces of nature, hygienic factors, sports equipment and simulators,
computer equipment, medical devices); the data on conditions of use of types and forms of physical culture for
formation of physical culture and improving competence and maintenance of the rational organization of
theoretical and industrial training and active leisure are specified; issues of using modern types of physical activity
for the formation of physical culture and health competence of future skilled workers, leisure, physical culture and
health and sports activities, the development of professionally important psychophysical qualities of future skilled
workers are further developed.
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