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1. Удосконалення технології хірургічного лікування неускладнених форм варикозної хвороби нижніх кінцівок

2. Improvement of surgical treatment technology of uncomplicated forms varicose veins of the lower extremities

Реферат:
1. Дисертацію присвячено актуальній науковій проблемі – хірургічному лікуванню неускладнених форм
варикозної хвороби нижніх кінцівок. За оцінкою експертів ВООЗ самим поширеним захворюванням
периферичних судин є варикозне розширення вен нижніх кінцівок. Ретикулярний варикоз (РВ) та
телеангіектазії (ТАЕ) на нижніх кінцівках зустрічаються у 41% жінок старше 50. В світі широко
впроваджуються малоінвазивні ін’єкційні та апаратні методики, проте у лікуванні варикозної хвороби нижніх
кінцівок (ВХНК) до даного часу провідне місце займає хірургічне втручання. На сьогоднішній день
актуальним є впровадження мініінвазивних методик, які б дали змогу скоротити термін перебування хворого



в стаціонарі, зменшити витрати на лікування, покращити косметичний ефект проведеного лікування. Метою
роботи є покращення безпосередніх та віддалених функціональних та косметичних результатів
комплексного лікування неускладнених форм варикозної хвороби нижніх кінцівок шляхом удосконалення
діагностичних методів, оптимізації консервативних та хірургічних підходів. Завдання дослідження: 1.
Дослідити причини незадовільних результатів лікування, рецидивів ретикулярного варикозу та
телеангіектазій на нижніх кінцівках після проведення склеротерапії та удосконалити методи виявлення
венозного рефлюксу в ретикулярні венозні сплетення. 2. Оптимізувати підхід до вивчення анатомічних та
гемодинамічних особливостей венозного русла нижніх кінцівок при неускладнених формах варикозної
хвороби нижніх кінцівок. 3. Розробити нові та вдосконалити існуючі хірургічні способи, що дозволяють
поліпшити естетичний результат операції, знизять частоту післяопераційних ускладнень і забезпечать
стабільний результат. 4. Вивчити можливості застосування мініінвазивних методик у хворих з ретикулярним
варикозом та телеангіектазіями, а також можливості гемодинамічного лікування при неускладнених формах
ВХНК. 5. Розробити алгоритм лікування хворих на неускладнені форми ВХНК. 6. Оцінити ефективність
запропонованих методів лікування і їх вплив на якість життя пацієнтів, впровадити їх в практику охорони
здоров’я.

2. The dissertation is devoted to the actual scientific problem - surgical treatment of uncomplicated varicose veins
of the lower extremities. According to WHO experts, varicose veins of the lower extremities are the most common
peripheral vascular disease. 41% of women over 50 have reticular varicose veins (RV) and telangiectasia (TAE) in the
lower extremities. Minimally invasive injection and hardware techniques are widely used in the world, but surgical
intervention is currently the leading place in the treatment of varicose veins of the lower extremities (VVLE),
mainly due to cost-effectiveness. To date, the introduction of mini-invasive techniques that would reduce the
length the patient's stay in the hospital, reduce the cost of treatment, and improve the cosmetic effect of
treatment is relevant. The aim of this study is to improve the immediate and long-term functional and cosmetic
results of complex treatment of uncomplicated forms varicose veins of the lower extremities by improving
diagnostic methods, optimizing conservative and surgical approaches. Research objectives: 1. Investigate the
causes of unsatisfactory treatment results, recurrence of reticular varicose veins and telangiectasias in the lower
extremities after sclerotherapy and improve methods for detecting venous reflux in the reticular venous plexuses.
2. To optimize the approach to the study of anatomical and hemodynamic features of veins in patients with
uncomplicated forms of varicose veins of the lower extremities. 3. Develop new and improve existing surgical
methods that can improve the aesthetic outcome of the operation, reduce the frequency of postoperative
complications and ensure a stable result. 4. To study the possibilities of using minimally invasive techniques in
patients with reticular varicose veins and telangiectasias, as well as the possibility of hemodynamic treatment of
uncomplicated forms of VVLE. 5. To develop an algorithm for the treatment of patients with uncomplicated forms
of VVLE. 6. Evaluate the effectiveness of the proposed methods of treatment and their impact on the quality of life
of patients, to implement them in health care practice.
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