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1. Стеатоз печінки та неалкогольний стеатогепатит на тлі рецидивуючих респіраторних інфекцій: клініка,
патогенез, оптимізація лікування та медичної реабілітації

2. Hepatic steatosis and nonalcoholic steatohepatitis on background of recurring respiratory infections: clinic,
pathogeneses, optimization of the treatment and medical rehabilitation.

Реферат:
1. У дисертації узагальнені дані комплексного клініко-лабораторного обсте-ження 503 хворих з хронічною
патологією печінки та жовчовивідних шляхів (ЖВШ) невірусного ґенезу, в тому числі 152 - з неалкогольним
стеатогепатитом (НАСГ), 143 - стеатозом печінки (СП), 102 - з хронічним некалькульозним хо-лециститом
(ХНХ), 106 - дискінезією ЖВШ на тлі рецидивуючих респіраторних інфекцій (РРІ) у віці від 18 до 55 років.
Встановлена патогенетична патогенетич-на роль імунологічних і метатаболічних порушень при загостренні
патологічного процесу у печінці та ЖВШ, при повторних випадках РРІ. Виявлено взаємозале-женість між
підвищенням вмісту у крові прозапальних цитокінів (ІЛ-1?, ФНП?, ІЛ-2) та продуктів перекисного окислення
ліпідів (ПОЛ) з одного боку та про-гресуванням патологічного процесу в печінці з можливою
трансформацією СП у НАСГ. Патогенетично обгрунтовано доцільність використання комбінації пре-паратів
есенціальних фосфоліпідів (ліволін, лівенціале) та сучасних імуноактив-них засобів (імунофан, тимоген) у



комплексній терапії хворих на НАСГ, сполу-чений з ХНХ, на тлі РРІ. Відмічено прискорення відновлення
імунологічних та біохімічних показників, що в клінічному плані проявляється в досягненні стійкої і
повноцінной ремісії захворювання. При загрозі формування синдрому підви-щеної стомлюваності
доцільним є проведення медичної реабілітації з викорис-танням сучасних фітопрепаратів, з яких найбільш
ефективним є манакс.

2. In the dissertation have given the results of complex clinical-laboratory study of 503 patients with chronic
pathology of the liver and bile tract non-viral genesis includ-ing 152 persons with nonalcoholic steatohepatitis
(NASH), 143 - with hepatic steatosis (HS), 102 - with chronic uncalculosis cholecystitis, 106 - with the diskinesia of
bile ducts, on a background of the recurring respiratory infections (RRI). The patients were in the age from 18 to 55
years. Set pathogenetic role of immunological and metabolic violations at acute pathological process in a liver and
bile tracts with relapses episodes of RRI. Were shown the interdepence between increase of the level
proinflamatory cy-tokines (IL-1?, TNF?, IL-2) and products of lypoperoxydation and progressing of the pathological
process in a liver with possible transformation HS in NASH. In this work expedience of using the combination of
essential phospholipids (livolin, livenciale) and modern immunoactive remedies (immunophan, timogen) is
groundedin complex ther-apy of patients with NASH connected with CVC on of background RRI. More quick
renewal of immunological and biochemical indexes were marked, that in a shows up in achievement of the proof
and valuable remission of disease.
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