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1. Вплив ритмічної діяльності щито- подібної залози на стан оксидантної та антиоксидантної систем крові у
хворих на алергодерматози

2. The influence of thyroid rhythmic activity on a condition of oxidant and antioxidant blood system at the patients
with allergic dermatoses

Реферат:
1. 1. Дисертація присвячена проблемі підвищення ефективності лікування й профілактики рецидивів
алергодерматозів. У період загострення алергійних дерматозів встановлено зміни циркадіанних ритмів
гіпофізарно-тиреоїдної системи, а також дисбаланс і десинхроноз показників оксидантно-антиоксидантно-
го гомеостазу, доведено регулюючий вплив ритмічної діяльності щитоподібної залози на стан оксидантно-
антиоксидантного гомеостазу. Розроблено диферен- ційовані методи лікування алергодерматозів з
використанням хронодетермінованої антиоксидантної та комбінованої лазерної терапії, які зумовлюють
нормалізуючий та синхронізуючий вплив на стан оксидантно-антиоксидантного гомеостазу і секрецію
тиреоїдних гормонів, а також скорочують терміни лікування та зменшують частоту рецидивів
алергодерматозів.



2. 3. The dissertation deals with the problems of raising the efficacy of treating and preventing allergodermatoses.
At the time of the acute condition of allergodermatoses it was possible to establish changes of the circadian
rhythms of the hypophysial-thyroid system, as well as imbalance and desynchronosis of the parameters of
oxidant-antioxidant Homeostasis, and proved the regulating influence of the rhythmic activity of the thyroid gland
on the state of oxidant-antioxidant homeostasis in these patients. Different modes of treatment of
allergodermatoses based on a chronodeterminated use of antioxidant agents and combined laser therapy, which
brings about a normalizing and synchronizing effect on the state of oxidant-antioxidant homeostasis and of the
circadian rhythms of the thyroid hormones, as well as shortens the terms of treatment and reduces the recurrence
rate of allergic dermatoses.
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