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1. Дисертація на здобуття наукового ступеня доктора філософії за спеціальністю 014 Середня освіта (фізична
культура). – Національний університет «Чернігівський колегіум» імені Т. Г. Шевченка, Чернігів, 2021.
Дослідження присвячено теоретичному та експериментальному обґрунтуванню педагогічних умов
здоров’язбереження молодших підлітків засобами сучасного танцю в закладах позашкільної освіти. Створено
модель здоров’язбереження молодших підлітків засобом сучасного танцю в закладах позашкільної освіти, що
включає взаємопов’язані елементи – мету, завдання, методологічні підходи, компоненти здоров’язбереження



(мотиваційно–когнітивний, фізично-руховий, психо-соціальний) та засоби діагностування рівнів їх
сформованості (високий, вищий за середній, середній та низький), методику здоров’язбереження дітей
засобами сучасного танцю, яка передбачає раціональне застосування відповідних методів, форм та засобів
навчання, методику навчання сучасного танцю, що під час створення відповідних організаційно-
педагогічних умов забезпечують досягнення головної мети – підвищення рівнів сформованості компонентів
здоровязбереження молодших підлітків засобом сучасного танцю. Для досягнення поставленої мети
формування високого рівня здоров’язбереження молодших підлітків засобами сучасного танцю в закладах
позашкільної освіти окреслені такі педагогічні умови: 1) створення позитивного соціального середовища
шляхом формування мотивації до спільної творчої діяльності в процесі навчання сучасного танцю; 2)
спрямування змісту навчання сучасного танцю на формування емоційної-вольової сфери та духовний
розвиток молодших підлітків на засадах особистісно орієнтованого підходу; 3) упровадження в зміст
навчання технік та прийомів сучасного танцю, спрямованих на психофізичний розвиток та використання
імпровізації, як засобу для самовираження. Розкрито вплив педагогічних умов та створеної моделі
здоров’язбереження на показники фізичного здоров’я та фізичної підготовленості молодших підлітків,
біодинамічної та координаційної структури основних рухових елементів сучасного танцю, рівень мотивації
до ведення здорового способу життя, психоемоційного стану та процес соціалізації, що дозволило
встановити зміни в рівнях сформованості здоров’язбереження молодших підлітків на формувальному етапі
експерименту в досліджуваних групах. Отримані результати підтвердили ефективність упровадженої моделі
та відповідних педагогічних умов здоров’язбереження молодших підлітків засобами сучасного танцю в
закладах позашкільної освіти. Динаміка рівнів сформованості компонентів здоров’язбереження свідчить про
те, що наприкінці педагогічного експерименту збільшилась кількість дітей ЕГ з високим і середнім рівнями її
сформованості та зменшилась із низьким. Наукова новизна отриманих результатів полягає в тому, що
вперше: обґрунтовано зміст та структуру моделі здоров’язбереження молодших підлітків засобами сучасного
танцю в закладах позашкільної освіти; виявлено й науково обґрунтовано педагогічні умови
здоров’язбереження молодших підлітків засобами сучасного танцю в закладах позашкільної освіти;
розроблено методику навчання сучасного танцю як засобу здоров’язбереження молодших підлітків в
закладах позашкільної освіти; розкрито особливості біомеханічних параметрів рухових якостей молодших
підлітків, біодинамічної та координаційної структури рухових елементів сучасного танцю. Уточнено змістові
характеристики базових понять «здоров’язбереження», «сучасний танець», «здоров’язбереження молодших
підлітків засобами сучасного танцю в закладах позашкільної освіти». Удосконалено організаційно-
методичний інструментарій щодо діагностування фізичного здоров’я, фізичної підготовленості,
психоемоційного стану та процесу соціалізації молодших підлітків. Подальшого розвитку набули: новітні
підходи в організації занять сучасним танцем у закладах позашкільної освіти; шляхи підвищення мотивації
до занять хореографією молодших підлітків; наукові дані про динаміку фізичного здоров’я, фізичної
підготовленості, психоемоційного стану та соціальної адаптованості молодших підлітків під час занять
сучасними танцями в закладах позашкільної освіти. Ключові слова: здоров’я, здоров’язбереження, педагогічні
умови, хореографія, сучасний танець, позашкільний навчальний заклад, підлітковий вік, молодші підлітки.

2. Thesis for scientific degree of Doctor of Philosophy, Field of Study – 01 Education/Pedagogy, Programme
Subject Area(s) - 014 Secondary Education (physical training) - T. H. Shevchenko National University “Chernihiv
Colehium”, Chernihiv, 2021. The study is devoted to theoretical and experimental justification of pedagogical terms
on health preservation of younger teenagers – by means of contemporary dance, at out-of-school educational
institutions. The developed model of pedagogical terms on health preservation of young teenagers, using
contemporary dance at out-of-school educational institutions is presented. It consists of individual but
interconnected elements, which ensures integrity of process on forming the health preservation of young
teenagers by means of contemporary dance at out-of-school educational institutions, namely: goal, tasks,
methodological approach, pedagogical terms, contemporary dance teaching methods, health preservation
components (motivational-cognitive, physical-motional, psychosocial) and their formation levels (high, above
average, medium, and low), the method of health preservation of young teenagers by means of contemporary



dance, which provides using appropriate methods, forms and teaching aids, method of teaching of contemporary
dance that provided the specific pedagogical terms ensure the achievement of the main goal – increasing the level
of formation of health preservation components of young teenagers, using contemporary dance at out-of-school.
To achieve a goal of forming the high level of health preservation of young teenagers, using contemporary dance at
out-of-school educational institutions, the following pedagogical terms were defined: forming positive social
environment via motivation to joint creative activities in contemporary dance teaching; directing the content of
contemporary dance teaching process to forming the emotional and volitional sphere and spiritual development of
young teenagers on the basis of person-centered approach and implementation of techniques and forms of
contemporary dance teaching directed psychophysical development and using improvisation as a means of self-
expression. Reveals the influence of the pedagogical terms and the model of health preservation on physical health
and physical fitness of young teenagers, dynamics in biodynamic and coordination structure of the main motor
elements of contemporary dance, level of motivation to healthy lifestyle, psycho-emotional state and socialization
process, which ensured defining the formation of health preservation in young teenagers, at forming stage of
experiment. Obtained study results confirmed the effectiveness of developed model and specific pedagogical
terms on health preservation of young teenagers, using contemporary dance at out-of-school educational
institutions. The dynamics of the levels of formation of health preservation’s components indicates that at the end
of the pedagogical experiment the number of children with high and medium levels of experimental group
increased and with low levels decreased. Scientific novelty of obtained results is that the content and structure of
health preservation in young teenagers, by means of contemporary dance at out-of-school educational
institutions, were justified for the first time; pedagogical terms of health preservation in young teenagers, by
means of contemporary dance at out-of-school educational institutions were detected/scientifically justified;
method of contemporary dance teaching, for health preservation in young teenagers at out-of-school educational
institutions was developed; biomechanical and coordination structure in basic motional elements of contemporary
dance was revealed. The essence of basic concepts «health preservation», «contemporary dance», «health
preservation for younger teenagers by means of contemporary dance at out-of-school educational institutions» is
specified. The organizational and methodological tools for diagnosing physical health, physical fitness, psycho-
emotional state and the process of socialization of young adolescents have been improved, ways for increasing
motivation for choreography classes for younger teenagers, scientific data on the dynamics of physical health,
physical fitness, psycho-emotional state and the process of socialization of young adolescents are implemented at
out-of-school educational institutions. Keywords: health, health preservation, pedagogical terms, choreography,
contemporary dance, out-of-school educational institution, adolescent age, young teenagers.
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