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V. Відомості про дисертацію
Мова дисертації:
Коди тематичних рубрик: 76.29.61

Тема дисертації:
1. Комплексна фізична реабілітація осіб зрілого віку, хворих на цукровий діабет 2 типу, на поліклінічному
етапі

2. Complex physical rehabilitation of persons of mature age, for patients of type 2 diabetes, on the policlinic stage

Реферат:
1. Дисертація присвячена актуальній проблемі - фізичній реабілітації хворих на цукровий діабет 2 типу на
поліклінічному етапі. У дисертації наведене теоретичне обґрунтування і нове рішення наукової задачі
розробки програми фізичної реабілітації хворих на цукровий діабет 2 типу на поліклінічному етапі на
підставі аналізу показників вуглеводного та ліпідного обміну, соматоскопічних та гемодинамічних
показників, функціонального стану вегетативної нервової системи, психоемоційного стану, показників
реакції серцево-судинної системи на фізичне навантаження, яка дозволяє стабілізувати рівень глікемії,
зменшити ступінь тяжкості захворювання, попередити виникнення ускладнень цукрового діабету,
нормалізувати психоемоційний стан пацієнтів, поліпшити якість реакції серцево-судинної системи на



фізичне навантаження, зменшити дозу цукрознижувальних препаратів. Проведено обстеження 120 хворих на
цукровий діабет 2 типу. В роботі доведена ефективність авторської програми фізичної реабілітації, яка
передбачає застосування лікувальної гімнастики, з використанням фізичних вправ на основі йогівських асан,
йогівських дихальних вправ та регламентованих дихальних вправ з урахуванням тонусу симпатичного та
парасимпатичного відділів ВНС; дозованої ходьби та автогенного тренування за методикою I. Schultz,
модифікованою В.С. Лобзиним і М.М. Решетніковим.

2. Dissertation is devoted to the issue of the day - physical rehabilitation of patients of type 2 diabetes on the
policlinic stage. In dissertation a theoretical ground and new decision of scientific task of development of the
program of physical rehabilitation of patients of type 2 diabetes on the policlinic stage on the basis of analysis of
indexes of carbohydrate and lipid exchange, somathoscopic and haemodynamic indexes, functional state of the
vegetative nervous system, of the psychological state, indexes of reaction of the cardiovasculaire system on the
physicalloading, which allows to stabilize the level of the glycaemia, decrease the degree of weight of disease, warn
the origin of complications of diabetes from the side of the cardiovascular system, to normalize the psychological
state of patients, to improve quality of reaction of the cardiovasculaire system on the physica loading, decrease the
dose of preparations. An inspection is conducted 120 patients of type 2 diabetes. Efficiency of the author program
of the physical rehabilitation whichforesees application of medical gymnastics is in-process well-proven, with the
use of physical exercises on the basis of yogic azans, yogic respiratory exercises and regulated respiratory
exercises taking into account tone of paths of the vegetative nervous system of patients; dosed walking and
autogenously training after the method of I. Schultz, modified by V.S. Lobzin and M.M. Reshetnikov.
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