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V. Відомості про дисертацію
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Тема дисертації:
1. Первинний епізод біполярного афективного розладу (клініко-психопатологічна феноменологія,
патопсихологічні механізми, діагностика, лікування)

2. Primary episode of bipolar affective disorder (clinical and psychopathological phenomenology,
pathopsychological mechanisms, diagnosis, treatment)

Реферат:
1. Дисертацію присвячено комплексному дослідженню клініко-феноменологічних особливостей первинного
епізоду біполярного афективного розладу, предиспозиційних чинників, індивідуально-психологічних
характеристик хворих, патопсихологічних проявів, особливостей порушень у когнітивній сфері, якості життя
суїцидальної поведінки, що стало основою для діагностики і розробки комплексної програми лікувально-
реабілітаційних заходів при первинному епізоді біполярного афективного розладу. Основою дослідження
стало ретроспективне вивчення особливостей первинного епізоду БАР на підставі аналізу медичної



документації 402 хворих з підтвердженим діагнозом БАР, клініко-психодіагностичне обстеження 153 хворих
з первинним епізодом БАР, розподілених на групи в залежності від клінічного варіанту первинного епізоду:
депресивний варіант (44 чоловіки та 75 жінок), маніакальний варіант (15 чоловіків і 8 жінок) і змішаний
варіант (6 чоловіків і 5 жінок). Для реалізації мети та завдань дослідження в роботі було використано
комплекс методів, що включав: клініко-анамнестичний, клініко-психопатологічний, психодіагностичний,
психометричний, статистико-математичний методи. Встановлено соціально-демографічні характеристики,
притаманні хворим, високий рівень обтяженості спадковості, переважання у структурі психопатологічної
симптоматики диссомній, проявів астенізації, соматовегетативної симптоматики, порушень уваги, проявів
апатії, страху і тривоги, обсесій. Встановлено, що провідним психопатологічним конструктом депресивного
варіанту є депресивний та диссомнічний синдроми, допоміжними – тривожні, дисфоричні, афективно-
лабільні та апато-меланхолійні прояви; при маніакальному варіанті провідним психопатологічним
конструктом є прояви гіпертимії та гнівливої манії, допоміжними – афективна лабільність та сензитивність; а
змішаний варіант характеризується поліморфністю психопатологічних проявів. Встановлено, що основними
предикторами біполярності при первинному епізоді є гіпоманіакальні та маніакальні прояви, виразність яких
може використовуватися в якості індикатора біполярності. Визначено індивідуально-психологічні
характеристики хворих; встановлено переважання у них неконструктивних варіантів копінг-поведінки.
Встановлено виражені прояви когнітивної дисфункції, спектр яких асоційований з клінічним варіантом.
Виявлено дисоціацію між самооцінкою та об’єктивною оцінкою якості життя, і помірний ризик суїцидальної
поведінки. На основі отриманих даних науково обґрунтовано, розроблено і впроваджено у практику
комплексну програму лікувально-реабілітаційних заходів при первинному епізоді БАР, яка реалізується у три
взаємопов’язані етапи і передбачає поєднання психофармакології з психосоціальною терапією, реабілітацією
і профілактикою, ефективність якої доведено порівняльним аналізом.

2. The dissertation is devoted to the complex research of clinical and phenomenological features of the primary
episode of bipolar affective disorder, predisposing factors, individual psychological characteristics of patients,
pathopsychological manifestations, features of cognitive disorders, quality of life of suicidal behavior, which
became the basis for diagnosis in the primary episode of bipolar disorder. The study was based on a retrospective
study of the primary episode of BAS based on the analysis of medical records of 402 patients with a confirmed
diagnosis of BAS, clinical and psychodiagnostic examination of 153 patients with primary episodes of BAS, divided
into groups depending on the clinical variant of the primary episode: women), manic variant (15 men and 8 women)
and mixed variant (6 men and 5 women). To implement the goals and objectives of the study, a set of methods was
used, which included: clinical-anamnestic, clinical-psychopathological, psychodiagnostic, psychometric,
statistical-mathematical methods. The socio-demographic characteristics inherent in patients, a high level of
burden of heredity, the predominance in the structure of psychopathological symptoms of dyssomnia,
manifestations of asthenia, somatovegetative symptoms, attention disorders, manifestations of apathy, fear and
anxiety, obsessions. It is established that the leading psychopathological construct of the depressive variant is
depressive and dissomnic syndromes, auxiliary - anxiety, dysphoric, affective-labile and apato-melancholic
manifestations; in the manic variant, the leading psychopathological construct is the manifestations of
hyperthymia and angry mania, auxiliary - affective lability and sensitivity; and the mixed variant is characterized by
polymorphism of psychopathological manifestations. It is established that the main predictors of bipolarity in the
primary episode are hypomanic and manic manifestations, the severity of which can be used as an indicator of
bipolarity. The individual psychological characteristics of patients are determined; the predominance of
unconstructive variants of coping behavior was established in them. The expressed displays of cognitive
dysfunction which spectrum is associated with a clinical variant are established. There is a dissociation between
self-assessment and objective assessment of quality of life, and a moderate risk of suicidal behavior. Based on the
obtained data, a comprehensive program of treatment and rehabilitation measures for the primary episode of BAS
has been scientifically substantiated, developed and put into practice.
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