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Реферат:
1. Робота присвячена питанням профілактики ускладнень післяпологового періоду шляхом удосконалення
комплексної терапії післяпологових анемій за рахунок використання голкорефлексотерапії та автоінфузії
опроміненої ультрафіолетом крові. Досліджено гемопоез, обмін заліза та його депо, стан вегетативної
нервової системи та стан психологічної адаптації породіль. Подано клініко-статистичний аналіз ускладнень
післяпологового періоду. Встановлено, що в післяпологовому періоді превалює якісний розлад еритропоезу,
який зумовлений гестаційним процесом. Використання голкорефлексотерапії сприяє усуненню порушень
нейро-вегетативної регуляції гемопоезу, а автоінфузія опроміненої ультрафіолетом крові зменшує вплив
гіпоксії, яка виникає при анемії. Встановлено, що приблизно 50% породіль мали психологічну дезадаптацію.
Застосування розробленої комплексної терапії післяпологової анемії дозволяє знизити в 2,2 рази кількість
запальних ускладнень перебігу пуерперію та зменшити кількість гіпогалактій в 4,5 рази.



2. This scientific work is devoted to prophylactic of postpartum complications in postpartum anaemia patients by
complex therapy with acupuncture and ultraviolet autoblood irradiation usage. The peculiarities of haemopoesis,
change in ferrum metabolism, status of vegetative nervous system as well as psychological adaptation in anaemic
parturients and clinical and statistical analysis of the postpartum complications was dove. It was found that
postpartum women had suffered from disturbance of eritropoesis as a result of gestational change. Acupuncture
usage normilized neuro-vegetative regulation disturbance of haemopoesis and hypoxia influence was declined by
ultraviolet autoblood irradiation. Positive change in psychological adaptation was found in patients with complex
treatment. Rapid normalization of haemopoesis, ferrum metabolism as well as biochemical indexes resulted in 2,2
times decriase in postpartum infectious complications and 4,5 times decrease in hypogalactia.
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