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2. The sense of trust as a factor of the social and psychological adaptation of students.

Реферат:
1. Дисертацію присвячено дослідженню ролі почуття довіри в соціально-психологічній адаптації студентів до
умов вищих навчальних закладів. У роботі теоретично обґрунтовано та емпірично досліджено вплив почуття
довіри на процес соціально-психологічної адаптації студентів гуманітарних спеціальностей. Виявлено
особливості розвитку почуття довіри особистості студента протягом трьох циклів соціально-психологічної
адаптації до ВНЗ. Встановлено, що початок навчання у ВНЗ пов'язаний з почуттям недовіри до нового
оточення, заснованим на прагненні захистити свій внутрішній світ, знизити можливість маніпулювати собою.
На другому етапі адаптаційного циклу у студентів виявлено низький рівень почуття довіри з тенденцією до
зародження істинної довіри щодо соціально-психологічного середовища ВНЗ, це обумовлено тим, що
єдиним критерієм довіри у студентів є емоційне прийняття іншої людини, що більш близьке вірі, ніж
почуттю довіри. На третьому етапі виявлено покращення процесу СПА. Значимими стають істинні критерії
почуття довіри - єдність, передбачуваність, надійність. Визначено внутрішні детермінуючі чинники та



стратегії процесу соціально-психологічної адаптації студентів. Доведено існування залежності між
ефективністю процесу соціально-психологічної адаптації та почуттям довіри у студента.

2. The dissertation is dedicated on investigation of the role of sense of trust in social and psychological adaptation
of students to conditions of Higher Education Establishment. The influence of the sense of trust in social and
psychological adaptation of students in humanities occupation is theoretically substantiated and empirically
investigated in this work. It has been found the particularities of development in the feel of trust of the students
during the three cycles of social-physiological adaptation in the University. It has been defined that the beginning
of the studying in University connected with the feeling of distrust to the new surrenders, which is grounded on
the aspiration to protect theirs own internal world, to reduce the opportunity of their manipulation. It has been
found low level of the feel of trust with inculcation of formation true fell of trust to the surrounding on the second
stage of the adaptation cycle of the students in social-psychological environment of University. It stipulates for the
only criteria of the feel of trust of the students is emotional acceptance of other men, which is intimate to the
trust. It has been found, that on the third stage the social-psychological adaptation has been improved, and real
criteria's of the feelings become important in the feeling of trust - unity, expecting, reliability. It has been
determined predominating internal factors and strategies of the social and psychological processes of students'
adaptation. It is proved the existence of the dependence in effectiveness between the processes of social and
psychological adaptation upon the personal sense of trust of the student.
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