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Реферат:
1. У дисертаційній роботі проаналізовано основні підходи у психолого-педагогічній літературі до проблем
дослідження метапам'яті та її процесів; охарактеризовано основні види метапам'яттєвих суджень та
розкрито їх роль у процесах запам'ятовування; проаналізовано основні закономірності виникнення
феномена інтерференції у процесах пам'яті, а також основні наукові результати щодо впливу інтерференції
на процеси метапам'яті. Узагальнені підходи та обґрунтована методологія емпіричного вивчення параметрів
метапам'яттєвих суджень уможливили проведення експериментального дослідження особливостей впливу
інтерференції на метапам'яттєві судження студентів. В результаті констатовано значимий вплив проактивної
інтерференції на параметри метапам'яттєвих суджень студентів, на відміну від впливу ретроактивної
інтерференції. За результатами експериментального вивчення шляхів оптимізації здійснення
метапам'яттєвих суджень в умовах впливу проактивної інтерференції з'ясовано, що обумовленість
аналітичними процесами їх здійснення позитивно впливають на їх параметри (рейтинги, показники точності
тощо). На основі узагальнення результатів теоретико-експериментального дослідження обгрунтовано



методичні рекомендації щодо оптимізації процесів метапам'яті методом цілеспрямованого педагогічного
супроводу студентів у процесі навчання. Ключові слова: метапам'ять, метапам'яттєві судження, пам'ять,
проактивна інтерференція, ретроактивна інтерференція.

2. The dissertation research examines the characteristics of the impact of interference on the students'
metamemory judgment. The thesis analyzes the main approaches to psychological and pedagogical literature on
metamemory research and its processes; describes the main types of judgments disclosed metamemory and their
role in memory processes; analyzes the main patterns of occurrence of the phenomenon of interference in the
processes of memory, as well as analysis of the main scientific findings on the impact of interference on the
metamemory processes. There is summarized the approaches and methodology bases for case of empirical
investigation of metamemory judgments variables, which further permitted to explore the influence of
interference on the students' metamemory judgment. In the course, it was declared a significant influence of
proactive interference on students' metamemory judgment variables, in contrast to the effect of retroactive
interference. According to the experimental results of the searching of ways to optimize metamemory judgment
under the influence of proactive interference, we found that conditionality analytical processes for their
implementation have a positive impact on their variables (ratings, accuracy and others.). On the basis of the
generalized results of theoretical and empirical research it was proposed methodological guidelines of
optimization by focusing on pedagogical support students in their learning process. Keywords: metamemory,
metamemory judgment, memory, proactive interference, retroactive interference.
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