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V. Відомості про дисертацію
Мова дисертації:
Коди тематичних рубрик: 15.81.61

Тема дисертації:
1. Діагностика та корекція психологічної дезадаптації волонтерів зони АТО

2. Diagnostics and correction of psychological maladaptation of the volunteers of the ATO zone

Реферат:
1. Метою роботи було вивчення клініко-психологічних проявів та механізмів формування дезадаптації у
волонтерів, діяльність яких пов’язана з забезпеченням військових в зоні бойових дій, та розробка на цій
основі програми заходів її психокорекції. За допомогою клініко-психологічного й психодіагностичного
методів обстежено 147 осіб, що займалися волонтерською діяльністю, пов'язаною з забезпеченням
військових в зоні бойових дій, не менше 1 року. Доведено, волонтерська діяльність несе потенційні ризики
розвитку станів дезадаптації, які зустрічаються серед волонтерів достовірно частіше, порівняно зі звичайною
вибіркою. Стрижневим клінічним феноменом притаманної волонтерам дезадаптації є депресивна
симптоматика. Встановлено, що формуванні та прогредієнтному розвитку психологічної дезадаптації у
волонтерів беруть участь ряд факторів, класифікованих нами в залежності від їх ролі, як дезадаптивно-
стрижневі, дезадаптивно-патопластичні і дезадаптивно-констатуючі. На основі отриманих даних створені



алгоритм психодіагностики і програма психокорекції психологічної дезадаптації волонтерів, яка довела
свою ефективність.

2. The purpose of the work was to study the clinical and psychological manifestations and mechanisms for the
formation of maladaptation in volunteers, whose activities are related to the provision of military services in the
area of military actions, and the development of a program of measures for its psychocorrection on this basis. With
the help of clinical-psychological and psychodiagnostic methods, 147 volunteers engaged in providing military
services in the area of military actions for at least 1 year were examined. It has been proved that volunteering is
potentially hazardous for maladaptation development, which is more common among volunteers than the usual
sample. The core clinical phenomenon of maladaptation characteristic for volunteers is depressive
symptomatology. The level of severity and the clinical content of depressive symptoms are closely related to the
degree of emotional burnout of volunteers: with increased burnout, both quantitative (severity) and qualitative
(clinical variability) indicators of depression increase. It was established that the general level of emotional
intelligence in volunteers is higher than in the general sample, but with the formation and progression of
manifestations of maladaptation, the indicators of the components of emotional intelligence are significantly
reduced (except for empathy). The high level of empathy against the background of reducing other components of
emotional intelligence, on the one hand, contributes to the amplification of maladaptive symptoms, and, on the
other hand, it becomes a pathogenetic factor in its development and progression. It was established that the
formation and progressive development of psychological maladaptation in volunteers involves a number of factors,
classified by us in dependence to their role, as maladaptive-core, maladaptive-pathoplastic and maladaptive-
stating. On the basis of the obtained data, an algorithm of psychodiagnostics and a program of psychocorrection of
psychological maladaptation of volunteers, which proved its effectiveness, were created.
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