
Облікова картка дисертації

I. Загальні відомості
Державний обліковий номер: 0421U102039

Особливі позначки: відкрита

Дата реєстрації: 25-05-2021

Статус: Захищена

Реквізити наказу МОН / наказу закладу:

ІІ. Відомості про здобувача
Власне Прізвище Ім'я По-батькові:
1. Рудь Оксана Михайлівна

2. Rud Oksana Mykhaylivna

Кваліфікація: к. мед. н., 14.01.38

Ідентифікатор ORCID ID: Не застосовується

Вид дисертації: кандидат наук

Аспірантура/Докторантура: так

Шифр наукової спеціальності: 14.01.38

Назва наукової спеціальності: Загальна практика - сімейна медицина

Галузь / галузі знань:  Не застосовується 

Освітньо-наукова програма зі спеціальності: Не застосовується

Дата захисту: 06-05-2021

Спеціальність за освітою: Лікувальна справа

Місце роботи здобувача:
Код за ЄДРПОУ:
Місцезнаходження:
Форма власності:
Сфера управління:
Ідентифікатор ROR: Не застосовується



ІІІ. Відомості про організацію, де відбувся захист
Шифр спеціалізованої вченої ради (разової спеціалізованої вченої ради): Д 26.613.06

Повне найменування юридичної особи: Національний університет охорони здоров'я України імені
П. Л. Шупика

Код за ЄДРПОУ: 01896702

Місцезнаходження: вул. Дорогожицька, буд. 9, м. Київ, 04112, Україна

Форма власності:
Сфера управління: Міністерство охорони здоров`я України

Ідентифікатор ROR: Не застосовується

ІV. Відомості про підприємство, установу, організацію, в якій було
виконано дисертацію
Повне найменування юридичної особи: Національний університет охорони здоров'я України імені
П. Л. Шупика

Код за ЄДРПОУ: 01896702

Місцезнаходження: вул. Дорогожицька, буд. 9, м. Київ, 04112, Україна

Форма власності:
Сфера управління: Міністерство охорони здоров`я України

Ідентифікатор ROR: Не застосовується

V. Відомості про дисертацію
Мова дисертації:
Коди тематичних рубрик: 76.29.30.41

Тема дисертації:
1. "Артеріальна гіпертензія у пацієнтів молодого віку з ожирінням: фактори ризику, особливості перебігу,
оптимізація профілактики та лікування"

2. "Arterial hypertension in young adults with obesity: main risk factors, features of course, optimization of
prevention and treatment

Реферат:
1. Дисертація присвячена оптимізації ведення пацієнтів молодого віку з артеріальною гіпертензією 1 ст, І ст
та надмірною масою тіла у практиці лікаря ЗП-СЛ. Проаналізовано частоту традиційних і додаткових
факторів ризику серцево-судинних захворювань у даної когорти хворих. Визначено значимий вплив
психоемоційних змін на рівень серцево-судинного ризику. Проведено вивчення ряду додаткових факторів,
які відображають гормональну активність жирової тканини та метаболічні порушення (лептин, TNF-α, VCAM-1,
індекс НОМА) та визначено, що ці фактори негативно впливають на порушення функції ендотелію, що
підтверджує теорію імунно-запального генезу метаболічного синдрому та артеріальної гіпертензії.
Розроблено номограмну модель залежності рівня лептину та індексу маси тіла, що дозволяє лікарю загальної



практики орієнтовно визначати рівень лептину у даної когорти пацієнтів. Обгрунтовано і доведено
ефективність застосування комплексної лікувально-профілактичної програми для корекції надмірної маси і
рівня артеріального тиску у пацієнтів молодого віку з АГ І стадії, яка включала дієтичне харчування
індивідуально підібраної калорійності, фізичну активність та прийом комплексного натуропатичного
препарату Хомвіотензин. Визначено особливості прихильності до виконання наданих рекомендацій, та
вплив рівня прихильності на динаміку показників маси тіла та рівня АТ. Встановлено, що застосування
коротких мотиваційних консультацій сімейним лікарем в процесі ведення таких пацієнтів підвищує рівень
прихильності і ефективного досягнення нормалізації АТ і зменшення індексу маси тіла.

2. The dissertation is devoted to the optimization of management of young age patients with the grade 1 stage I
arterial hypertension with excess body weight in GP practice. The frequency of traditional and additional risk
factors of cardiovascular diseases among this cohort of patients was analyzed. Significant influence of
psychoemotional changes on the level of cardiovascular risk was determined. A number of additional factors that
reflect the hormonal activity of adipose tissue and metabolic disorders (leptin, TNF-α, VCAM-1, HOMA) were
determined, and found the effect of these factors on endothelial dysfunction, which confirms the theory of
immune-inflammatory genesis of metabolic syndrome and hypertension. A nomogram model of the dependence of
leptin level and body mass index has been developed, which allows a general practitioner to approximate the level
of leptin among such patients. The effectiveness of a comprehensive treatment and prevention program for the
correction of excess body weight and blood pressure among young patients with I stage hypertension was
determined, which included dietary nutrition, physical activity and taking a complex naturopathic drug
Homviotensin. Peculiarities of commitment to the implementation of the provided recommendations and the
influence of the level of commitment on the dynamics of body weight and blood pressure was determined. It was
established that the use of short motivational consultations by a family doctor in the process of managing such
patients increases the level of commitment and effective achievement of blood pressure level normalization and
reduction of body mass index.
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