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1. Особливості формування терапевтичного альянсу у медичному закладі психоневрологічного профілю

2. Specifics of therapeutic alliance formation at a neuropsychiatric medical institution

Реферат:
1. У дисертаційній роботі терапевтичний альянс (ТА) описується як складна динамічна система
міжособистісних відносин і взаємодій між лікарем та пацієнтом, що формується, розвивається і функціонує у
процесі лікування та впливає на ефективність лікувально-реабілітаційних заходів. Розроблено типологію
терапевтичного альянсу (партнерський, емпатійно-регламентувальний, нейтрально-регламентувальний,
емпатійно-формальний та формально-дистанційний), відповідні критерії діагностики. На підставі
комплексного психодіагностичного дослідження 110 хворих на психоневрологічні розлади та анкетування 39
лікарів виявлено соціально-демографічні, клінічні та психологічні чинники формування терапевтичного



альянсу. Запропоновано систему психологічної корекції, спрямовану на оптимізацію терапевтичного
альянсу у пацієнтів. Проведено оцінку результативності розробленої системи, яка довела її ефективність.
Ключові слова: терапевтичний альянс, психоневрологічні розлади, лікувально-реабілітаційний процес,
принцип партнерства, емпатія, комунікативна компетентність, психокорекція.

2. The thesis is devoted to the study of the phenomena of the therapeutic alliance (TA) as a complex dynamic
system of relations and interactions between the doctor and the patient, which is formed, develops and functions
in the process of therapy and affects the effectiveness of remedial and rehabilitation measures. The typology of the
therapeutic alliance (of partnership, emphatically restrictive, neutrally restrictive, emphatically formal, formally
distant types) are developed and the relevant criteria of its diagnostics. It determines social and demographic,
clinical and psychological factors of therapeutic alliance formation based on the comprehensive psychodiagnostic
research of 110 patients with neuropsychiatric disorders and survey among 39 doctors. The systems of
psychological correction aimed at the optimization of the therapeutic alliance in patients are offered. The thesis
evaluates the validity of the developed program, which proved its effectiveness. Key words: therapeutic alliance,
neuropsychiatric disorders, remedial and rehabilitation process, partnership principle, empathy, communicative
competence, psychological correction.
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