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Тема дисертації:
1. Індивідуалізація рекреаційно-оздоровчих занять підлітків з акцентуаціями характеру

2. Individualization of recreational and health activity for adolescents with character's accentuations

Реферат:
1. У роботі розроблено, теоретично та практично обґрунтовано індивідуалізовані програми рекреаційно-
оздоровчих занять підлітків з акцентуаціями характеру, ключовими моментами яких були: розподіл підлітків
залежно від виражених акцентуацій характеру та переважного типу їх емоційної реакції на фрустраційні
ситуації; постановка спеціальних завдань та підбір відповідних засобів; застосування різних методичних
прийомів та послідовності виконання вправ. Покращення фізичного та психічного здоров'я підлітків, які
займалися за розробленими нами програмами, свідчить про її ефективність.

2. The individualized programs of recreational and health activities of adolescents with character's accentuations
was elaborated, theoretically and practically substantiated in this work. Their key moments were: the distribution
of adolescents according to pronounced character's accentuation and prevailing type of their emotional reaction
to frustrative situations; the forming of special tasks and selection of appropriate means; the using of different



teaching methods and sequences of doing exercises. The improvement of physical and mental health of
adolescents, which were engaged in programs, that we had developed, shows its effectiveness.
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