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Тема дисертації:
1. Побудова довільних композиційних програм гімнастичних вправ на колоді

2. Development of arbitary compositions gymnastic exercise on beam

Реферат:
1. У роботі проаналізовано виступи на колоді переможців, призерів та інших найсильніших гімнасток, які
брали участь в Олімпіадах, чемпіонатах світу та Європи, Універсіаді (1996-2000). Було виявлено основні
тенденції побудови композиційно врівноважених, художніх, з достатньою складністю довільних вправ на
колоді, які відповідають новим правилам змагань. Наведено методичні рекомендації щодо побудови
композиційної послідовності елементів в урахуванням не тільки складності з'єднань, які включаються у
вправу, а й художньої цілісності виконання композиції. Виведена та обґрунтована нами оцінка інформаційної
насиченості композиційної послідовності елементів у вправі дозволяє апріорно оцінити ту чи іншу
гімнастичну вправу, а також оцінити рівень розвитку спортивної гімнастики у різних регіонах світу.

2. The performances on balance beam, which were executed by winners, prize-winners and other competitors in
the Olympic Game, Word and Europe championships, Student Games (1996-2000y.), were explored and analyzed
in this article. The main tendencies to making up composition-balanced, artistic, enough complicated free



exercises, corresponding to new regulation of competition, were revealed. There are methodical
recommendations to making up composition consecution of elements in this article. At the same time the
complexity of included exercises and article style of execution composition at all were accounted.
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