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V. Відомості про дисертацію
Мова дисертації:
Коди тематичних рубрик: 76.29.47

Тема дисертації:
1. Стан здоров'я, адаптаційні можливості організму та забезпеченість вітаміном D дітей молодшого шкільного
віку.

2. The state of health, adaptation of the body and supply vitamin D primary school children.

Реферат:
1. Дисертація присвячена підвищенню адаптаційних можливостей дитячого організму в критичні періоди
його розвитку на основі нормалізації забезпеченості вітаміном D та покращення функціонального стану
серцево-судинної системи. Встановлено, що у здорових дітей молодшого шкільного віку виявляється
поєднання порушення адаптаційних можливостей та забезпеченості організму вітаміном D, що обґрунтовує
необхідність виділення групи дітей з дефіцитом кальцію та вітаміну D до групи ризику за розвитком
остеопорозу в подальшому і проведення їм своєчасної корекції цих порушень. Визначено, що у всіх здорових
дітей молодшого шкільного віку з D-гіповітамінозом виявляються зміни ліпідного спектру крові на тлі
синдрому вегетативної дисфункції, порушення функції провідності та ритму серця, підвищення середніх
показників САТ і ДАТ, що може стати загрозою розвитку атеросклерозу та ССЗ у майбутньому. Науково



обґрунтована, впроваджена та доведена ефективність комплексної корекції, яка складається з раціонального
харчування і медикаментозної корекції, що сприяє нормалізації функції вегетативно-нервової та серцево-
судинної систем організму, кальцій-фосфорного гомеостазу, вітамін-D-забезпеченості, ліпідного обміну та
підвищує рівень адаптаційних можливостей організму.

2. The thesis is devoted to increasing children's adaptive capacities of the organism in critical periods of its
development through the normalization of D-vitamindepended metabolism and functional state of the
cardiovascular system. It is set, that for healthy primary school children there is a combination of violations of
adaptive capacity and availability of body vitamin D, which justifies the need for a group of children with calcium
deficiency and D-hypovitaminosis at risk for developing osteoporosis in the future and of their timely correction of
violations. Determined that for all healthy primary school children with D-hypovitaminosis there are changing the
lipid spectrum of blood against symptoms of autonomic dysfunction, dysfunction of conductance and heart rate,
high average indices of systolic and diastolic blood pressure, which can be a risk of atherosclerosis and
cardiovascular disease in the future. Evidence-based and implemented a complex correction, which consists of a
balanced diet and pharmacological therapy, which helps normalize the autonomic nervous, and cardiovascular
systems of the body, calcium-phosphorus homeostasis, vitamin-D-sufficiency, lipid metabolism and increases the
adaptive capacity of the organism.
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