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1. Вплив модульованого електричного струму на функціональний стан організму людини

2. The modulated electric current influence on human organism functional condition

Реферат:
1. Дисертація присвячена дослідженню впливу модульованого електричного струму на функціональний стан
організму нетренованих і тренованих практично здорових юнаків і дівчат (17-24 років) у процесі фізичної
роботи і відновлення. Встановлено, що вплив модульованого електричного струму (МЕС) проявляється в
упорядкуванні роботи вегетативної нервової системи на фоні оптимізації системного кровообігу при
фізичному навантаженні: у нетренованих осіб спостерігається зниження симпатичної активності, у
тренованих осіб - достовірне збільшення кардіотропної функції. Вплив МЕС у досліджуваних осіб на загальну
фізичну працездатність проявляється в переважній стимуляції аеробної продуктивності в порівнянні з
анаеробною, що виражається в підвищенні показника РWС170. Встановлено, що при відновленні після
навантаження відбувається оптимізація показників серцево-судинної і вегетативної нервової систем на фоні
зменшення часу відновлення. Багаторазове застосування впливу МЕС приводить до збільшення сили



кореляційних зв'язків між біохімічними параметрами і показниками серцево-судинної і вегетативної
нервової систем при відновленні. Показані фізіологічні механізми дії модульованого електричного струму на
функціональний стан тренованого і нетренованого організму на фоні фізичної роботи і у періоді
відновлення.

2. The thesis is devoted to research of modulated electric current influence on organism functional condition at
trained and untrained practically healthy young men and women (17-24 years old) during physical activity and
processes of restoration. It is established, that modulated electric current influence exhibit in streamlining of
vegetative nervous system action against the background of system blood circulation optimization at physical
activity: at unexercised persons sympathetic activity decrease is observed, at trained persons significant
cardiotropic function increase is observed. Modulated electric current influence at examined persons on physical
efficiency exhibit in primary stimulation of aerobic efficiency in comparison with anaerobic efficiency, that is
expressed in increase of РWС170 index. It is established, that at restoration after physical exercise there is an
optimization of cardiovascular and vegetative nervous systems indices against the background of restoration time
reduction. Repeated modulated electric current influence leads to correlation force increase between biochemical
parameters and cardiovascular and vegetative nervous systems indices at restoration. Physiological mechanisms of
modulated electric current influence on trained and untrained organism functional condition during physical
activity and processes of restoration are shown.
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