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ІІІ. Відомості про організацію, де відбувся захист
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ІV. Відомості про підприємство, установу, організацію, в якій було
виконано дисертацію
Повне найменування юридичної особи: Національний педагогічний університет імені М.П.
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Ідентифікатор ROR: Не застосовується

V. Відомості про дисертацію
Мова дисертації:
Коди тематичних рубрик: 77.03.53

Тема дисертації:
1. Комплексна фізична реабілітація чоловіків зрілого віку з міофасціальним больовим синдромом.

2. Complex physical rehabilitation for men of matune age suffered from myofascial pain syndrome.

Реферат:
1. Об'єкт - фізична реабілітація осіб з міофасціальним больовим синдромом; методи - теоретичний аналіз
науково-методичної літератури, педагогічні, медико-біологічні, психологічні, методи математичної
статистики; новизна - уперше науково обґрунтовано і розроблено програму комплексної фізичної
реабілітації для чоловіків зрілого віку з міофасціальним больовим синдромом на поліклінічному етапі, яка
відрізняється комплексним підходом та передбачає диференційований підбір засобів для вирішення рухових
проблем пацієнтів відповідно до етапів генезису міофасціальної дисфункції; розширено теоретичні уявлення
про вплив запропонованих засобів і методів фізичної реабілітації на стан опорно-рухового апарату та
психологічної сфери хворих на підставі оцінки їх ефективності; доповнено існуючі програми реабілітації
хворих з міофасціальною дисфункцією специфічними засобами для інактивації міофасціальних тригерних
пунктів; результати - розроблено програму комплексної фізичної реабілітації для чоловіків зрілого віку з
міофасціальним больовим синдромом на поліклінічному етапі та практичні рекомендації для її



використання в оздоровчо-реабілітаційних центрах; галузь - фізичне виховання і спорт.

2. The research object - physical rehabilitation of persons with myofascial pain syndrome; methods: analysis and
scientific of literary, pedagogical, medical biological, psychological, methods of mathematical statistics; the
research novelty: first scientifically substantiated and developed a comprehensive program of physical
rehabilitation for the men of mature age with myofascial pain syndrome and outpatient phase, which differs a
holistic approach and provides a differentiated selection of means to solve motor problems of patients,
respectively, the stages of genesis of myofascial dysfunction, enhanced theoretical understanding of the impact of
the proposed means and methods of physical rehabilitation in the state of the musculoskeletal and psychological
spheres of patients based on an assessment of their efficiency, to complement existing programs of rehabilitation
of patients with myofascial dysfunction of specific means to inactivate myofascial trigger points; the results: a
program complex of physical rehabilitation for men of mature age with myofascial pain syndrome in the polyclinic
stage and practical recommendations for its use in recreational and rehabilitation centers; the sphere: physical
education and sport.
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VIII. Заключні відомості
Власне Прізвище Ім'я По-батькові
голови ради

 
Приступа Є.Н.

Власне Прізвище Ім'я По-батькові
головуючого на засіданні

 
Приступа Є.Н.



Відповідальний за підготовку
облікових документів

 

Реєстратор  

Керівник відділу УкрІНТЕІ, що є
відповідальним за реєстрацію наукової
діяльності

Юрченко Т.А.


