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V. Відомості про дисертацію
Мова дисертації:
Коди тематичних рубрик: 15.81.25

Тема дисертації:
1. Психодіагностика та корекція внутрішньоособистісних конфліктів як умова подолання професійного
вигоряння вчителів

2. Psychodiagnostics and improvement of internal conflicts as a condition of negotiation of professional teachers
zapping

Реферат:
1. Об'єкт дослідження: внутрішньоособистісні конфлікти в контексті професійного вигоряння вчителів.
Предмет дослідження: особливості психодіагностики, проявів та корекції внутрішньоособистісних
конфліктів як умова подолоння професійного вигоряння. Мета і завдання дослідження полягає у виявленні
психологічних особливостей проявів чинників внутрішньоособистісних конфліктів у контексті професійного
вигоряння та розробленні й апробуванні корекційної програми розв'язання внутрішньоособистісних
конфліктів як умови подолання професійного вигоряння вчителів. Завдання дослідження: здійснити
теоретичний аналіз внутрішньоособистісного конфлікту та феномену професійного вигоряння; обґрунтувати
методику і розробити концептуальну модель дослідження; охарактеризувати умови та особливості



професійної діяльності вчителів; визначити особливості перебігу та причини внутрішньо-особистісних
конфліктів у вчителів у контексті професійного вигоряння; розробити та апробувати корекційну програму
розв'язання внутрішньоособистісних конфліктів і подолання професійного вигоряння учителів, здійснити
комплексну та кількісно-якісну оцінку її ефективності. Наукова новизна одержаних результатів полягає у
такому: вперше: розглянуто теоретичні передумови розуміння сутності внутрішньоособистісних конфліктів у
контексті професійного вигоряння вчителів; на емпіричному рівні з'ясовано особливості перебігу
внутрішньоособистісних конфліктів як детермінант професійного вигоряння вчителів; удосконалено:
програму психодіагностики і корекції внутрішньоособистісних конфліктів з метою подолання професійного
вигоряння вчителів; поглиблено знання про особливості проявів внутрішньоособистісних конфліктів у
контексті професійного вигоряння вчителів; дістали подальшого розвитку підходи щодо комплексної
діагностики внутрішньоособистісних конфліктів як детермінант професійного вигоряння вчителів.

2. Thesis is devoted to theoretical grounds of inner and personal conflicts in the context of professional teacher's
zapping to the determination of psychodiagnostics and improvement of inner and personal conflicts, that is a
condition of negotiation of professional teacher's zapping. Thesis considers the concepts of inner and personal
conflict and professional zapping, analyses features of professional teacher's activity, performs the working out of
algorithm psychodiagnostics analysis of teachers concerning the subject of detecting inner and personal conflicts
in the context of professional zapping and peculiarities of manifestation of inner and personal conflicts were
studied that go through professional zapping. Improving program of solving inner and personal conflicts as a
condition of passing the professional teacher's zapping was made and experimentally checked.
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