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2. Mental health at the elder youthf age as the subject of psychological study.

Реферат:
1. Дана робота присвячена проблемі психічного здоров'я молоді старшого юнацького віку та факторам, що
його зумовлюють. Дані теоретичного аналізу та експериментального психологічного дослідження
підтвердили, що стан психічного здоров'я у вказаному віці визначається численними особистісними
характеристиками, синтезом біологічного і соціальнозумовлених особливостей психіки. Розроблено
комплексний критерій визначення стану психічного здоров'я. Зафіксовано два рівні психічного здоров'я
високий і низький та критерії їх показників. Впроваджено комплекс соціальних вправ з нейролінгвістичного
програмування та психорегуляції, спрямованих на удосконалення комунікативних здібностей юнаків та
дівчат та засвоєння методів управління емоційними станами, що дозволяло їм знімати емоційне
навантаження та мобілізувати сили на оптимальну реалізацію навчальних завдань.

2. The work is devoted to the problem of mental health at the elder youth age and of factors of its forming.
Theoretical analysis and experimental psychological study have confirmed that the state of mental health at the
given age is determinates by various personality characteristics? By the synthesis of mental peculiarities



conditioned both biologically and socially. The complex criterion of the mental health state has been worked out.
Two levels of mental health (the high and the low ones) have been revealed. The complex of the special exercises in
NLP and psychoregulation has been introduced, directed to improve communicative abilities of young people, to
help them in mastering the methods of emotional states controlling, and, as a result, in declining their emotional
tension and in better educational perfomance.
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