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V. Відомості про дисертацію
Мова дисертації:
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Тема дисертації:
1. Клініко-патогенетична характеристика нейроциркуляторної дистонії та оптимізація лікування хворих
підліткового віку

2. The clinicopathogenetic characteristic of the neurocirculatory distonia and optimisation of adolescents
treatment

Реферат:
1. Подано результати дослідження клініко-функціональних характеристик різних варіантів
нейроциркуляторної дистонії у хворих підліткового віку. Визначено реалізацію компенсаторних
можливостей серцево-судинної системи у хворих із різними клінічними варіантами нейроциркуляторної
дистонії. Проаналізовані результати велоергометрії, ехокардіоскопії, стрес-ехокардіоскопії, вивчена
варіабельність серцевого ритму як показник балансу симпатичного та парасимпатичного відділів
вегетативної нервової системи за даними спектральних показників, добового моніторингу артеріального
тиску із визначенням його профілю. Вивчено характер ендотеліальної дисфункції шляхом оцінки
судиннорухової функції ендотелію при проведенні доплерографії плечової артерії за умов реактивної
гіперемії та при прийомі нітрогліцерину, а також за концентрацією в сироватці крові ендотеліну-1, яку
визначали за допомогою імуноферментних тест-систем. Оцінено ефективність розроблених схем



оптимізації лікування із застосуванням краталу і кверцетину у підлітків із врахуванням варіанту перебігу
нейроциркуляторної дистонії. Розроблено і впроваджено алгоритм їх застосування у хворих на НЦД, що дає
можливість підвищити клінічну ефективність лікування і збільшити частку хворих із позитивним
лікувальним ефектом.

2. The results of investigation of clinical and functional characterustics of different variants of the neurocirculatory
distonia in adolesctnts were carried out. The rialisation of compensatory possibility of cardiovascular system in
patients with different clinical variants of neurocirculatory distonia during execution loading tests with using of
veloergometria, ehocfrdiographia, stress-ehocardiographia, cardiac rate variability, as a index of balance of
simpathetic and patasympathetic vehetal nervous system according to date of spectral indexes, arterial blood
ptessure monitoring with determinations of its character, endothelial dysfunction by means of the value of the
vasseelpropulation function of endothely behind the date occlusion Dopler of shoulder ground water artery, under
conditions of a reactive hyperemia and while taking nitroglicerine and also the concentration in the blood serum of
endothelini-1. The effectiveness and reasonable of elaborated schemes of optemisation treatment woth using
Kratali and Quercetini in adolescents with different clinical variant of neurocirculatory distonia were valuated.
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