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Тема дисертації:
1. Засвоєння елементів техніки змагальних вправ важкоатлетами 10-12 років у процесі розвитку рухових
якостей

2. Mastering the elements of the technique of competitive exercises by weightlifters 10-12 years old in the process
of developing motor qualities

Реферат:
1. Мета дисертаційного дослідження – розробити та експериментально обґрунтувати методику засвоєння
елементів техніки у поєднанні з розвитком рухових якостей, що забезпечують їхнє виконання у юних
важкоатлетів 10-12 років на етапі початкової підготовки. Завдання дисертаційного дослідження. Здійснити
аналіз сучасного стану формування основних сторін підготовленості юних важкоатлетів. Встановити рівень
прояву рухових здібностей і особливостей виконання елементів техніки змагальних вправ юними
важкоатлетами-початківцями різного рівня фізичної підготовленості. Виявити кореляційний взаємозв’язок
між основними елементами техніки й руховими якостями, що забезпечують їхнє виконання юними
важкоатлетами на етапі початкової підготовки. Розробити та експериментально перевірити ефективність
розробленої методики поєднання процесів засвоєння елементів техніки та розвитку рухових якостей на
формування факторної структури спортивної підготовленості юних важкоатлетів 11-12 років. Об’єктом



дослідження був навчально-тренувальний процес, спрямований на засвоєння елементів техніки та розвиток
рухових якостей юних важкоатлетів 10-12 років. У процесі проведених досліджень було вперше: визначено
найбільш значущі елементи техніки ривка та поштовху класичного, які потребують прояву координаційних
здібностей, силових та швидкісно-силових якостей і встановлено м’язові групи, які забезпечують їхній рух,
що було враховано у тренувальному процесі протягом річного макроциклу підготовки юних важкоатлетів 11-
12 років; встановлено кореляційний взаємозв’язок між руховими якостями та виконанням різних елементів
техніки важкої атлетики у юних штангістів 10 років; визначено факторну структуру змагальної діяльності під
впливом застосування експериментальних комплексів вправ протягом річного макроциклу, яка містить:
перший фактор (спеціалізований силовий) із загальним внеском дисперсії – 45%, другий
(антропометричний) – 32%, третій (загальної фізичної підготовленості) – 9%, четвертий (функціональний) –
6%, інші фактори становлять – 8%; розроблено методику поєднання засвоєння елементів техніки змагальних
вправ важкої атлетики й розвитку рухових якостей, що забезпечують їх виконання у юних спортсменів 11-12
років.

2. The purpose of the dissertation research - to develop and experimentally substantiate a methodology for
mastering the elements of technique in combination with the development of motor qualities, ensuring their
implementation in young weightlifters 10-12 years old at the stage of initial training. The task of the dissertation
research. To analyze the current state of formation of the main aspects of the training of young weightlifters. To
establish the level of manifestation of motor abilities and features of performance of elements of technique of
competitive exercises by young weightlifters-beginners of different level of physical preparedness. Identify the
correlation between the basic elements of technique and motor qualities that ensure their performance by young
weightlifters at the initial stage of training. To develop and experimentally test the effectiveness of the developed
method of combining the processes of mastering the elements of technique and the development of motor skills
for the formation of the factor structure of sports training of young weightlifters 11-12 years. The object of the
research was the educational and training process aimed at mastering the elements of technique and the
development of motor qualities of young weightlifters 10-12 years old. In the course of the research it was for the
first time: the most significant elements of the technique of classical jerk and push, which require coordination,
strength and speed-strength qualities were identified and muscle groups were established to ensure their
movement, which was taken into account in the training process training of young weightlifters 11-12 years old; the
correlation between motor qualities and performance of various elements of weightlifting technique at young
weightlifters of 10 years is established; determined the factor structure of competitive activity under the influence
of experimental sets of exercises during the annual macrocycle, which contains: the first factor (specialized
strength) with a total contribution of variance – 45%, the second (anthropometric) - 32%, the third (general
physical fitness) – 9%, fourth (functional) – 6%, other factors are - 8%; developed but the method of combining the
assimilation of elements of the technique of competitive exercises in weightlifting and the development of motor
skills that ensure their performance in young athletes 11-12 years.
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