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1. Клініка, діагностика та психотерапевтична корекція розладів адаптації у жінок, що народили недоношену
дитину

2. Clinical presentation, diagnosis, psychotherapeutic correction of adaptation disorders in women delivered a
premature infant

Реферат:
1. Дисертація присвячена вивченню питань клініки, діагностики та психотерапевтичної корекції розладів
адаптації, що проявляються розвитком пограничних нервово-психічних розладів у жінок, що народили
недоношену дитину. Вивчено та встановлено клінічні особливості варіантів проявів розладів адаптації.
Обґрунтовано, розроблено і впроваджено комплексну систему короткострокової психокорекційної роботи,
що включала в себе модуль психоосвіти та чотирьохетапну модель психотерапевтичної корекції, з
урахуванням особливостей перебування жінки у непрофільному неонатологічному стаціонарі. За допомогою
методів кластерного аналізу та методів прогнозування (побудова дерева класифікації) здійснено прогноз
можливості розвитку розладів адаптації у жінок, що народили недоношену дитину. Доведено, факторами, що



можуть спричиняти розвиток даної патології, є такі: відсутність інформації медичного спрямування щодо
настання пологів передчасно, а також фізіологічних особливостей недоношеної дитини у поєднання зі
зверненням за медичною допомогою протягом вагітності та відсутність вищої освіти.

2. The thesis investigates the clinical presentation, diagnosis and correction of adaptation disorders manifesting by
borderline neuropsychic disorders in women who delivered a premature infant. The features of the variants of
adjustment disorders manifestation were established and investigated. A complex system of short-term
psychocorrection work, including a module of psychoeducation and four-phased model of psychotherapeutic
correction, allowing for the stay of women in non-specialized neonatology department, was proven, developed,
and implemented. Cluster analysis and forecasting methods (classification tree construction) were used to predict
the capabilities of adaptation disorder development in women delivered a premature infant. It was proven that the
factors that may cause development of this disease are visiting a school for future parents by the woman during
pregnancy; general living conditions of the woman; seeking medical care during pregnancy; education level; place
of residence.
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