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1. Формування техніки атакувальних рухових дій борців вільного стилю на етапі попередньої базової
підготовки

2. Development of freestyle wrestlers' attacking motor actions skill on the stage of preliminary basic training

Реферат:
1. Дисертацію присвячено розробці технології формування техніки атакувальних рухових дій у стійці юних
борців вільного стилю в річному циклі. Розроблена авторська технологія формування техніки атакувальних
рухових дій у стійці юних борців вільного стилю на етапі попередньої базової підготовки базується на
дидактичних і специфічних принципах спортивної підготовки. Її основними компонентами є: мета, завдання,
періоди підготовки, форми організації занять, їх зміст, обсяг тренувальних навантажень, план тренувальних
занять, комплекси спеціально-підготовчих вправ, мультимедійна інформаційно-методична програма та
педагогічний контроль. Меню розробленої мультимедійної інформаційно-методичної програми "Шлях до
п'єдесталу" має модульну структуру. У роботі вперше представлено порівняльний аналіз змагальної



діяльності борців юнаків і кадетів вільного стилю, до та після внесення FILА змін до правил змагань. Вперше
визначено особливості часової структури атакувальних рухових дій у стійці: переведення ривком захватом за
плече та шию зверху, кидок нахилом захватом ніг, кидок поворотом захватом різнойменної руки та ноги
зсередини "млин", звалювання збиванням захватом ніг, звалювання скручуванням захватом руки та шиї
зверху борців юнаків і кадетів вільного стилю різної кваліфікації. Розроблена технологія формування техніки
атакувальних рухових дій борців на етапі попередньої базової підготовки може бути використана у
практичній діяльності тренерів з метою підвищення ефективності тренувального процесу в групах ДЮСШ, а
також у навчальному процесі студентів фізкультурних вишів з базових дисциплін у розділі "Теорія і методика
спортивного тренування юних спортсменів" і при викладанні дисципліни "Боротьба".

2. The thesis is devoted to the development of technique of attacking motor actions of young freestyle wrestlers in
the rack position during the annual training cycle. Developed technique of freestyle wrestlers' attacking motor
actions on the stage of preliminary basic training is grounded on didactic and specific principles of sports training.
Its main components are: purpose and objectives, forms of training session organization, their content and volume
of training loads, plan of training sessions, complexes of special-preparatory exercises, multimedia program and
pedagogical control. A menu of designed multimedia information and methodical program "A way to the pedestal"
is of modular structure. The paper first presents a comparative analysis of competitive activities of young boys and
cadet freestyle wrestlers, done before and after FILA changes in the competition regulations. For the first time
features of temporal structure of attacking motor actions in the rack were defined: jerked transition by capturing
shoulder and neck above, leg captured inclined throw; turned down throw by legs; turned throw by opposite hands
and legs inside "the mill", putting down by churning legs, putting down by twisting snatch by hands and neck top of
boys and cadets freestyle fighters by different skills. Developed method for the forming of wrestlers' attacking
motor action technique during stage of preliminary basic training may be used in the coaching practice to improve
the efficiency of the training process in the groups of Child & Youth Sports School, as well as in the students'
educational process in the physical culture universities on the basic disciplines "Theory and methodology of sports
training of young athletes" and discipline "Wrestling".
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