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Тема дисертації:
1. Психологія випереджальної стратегії поведінки особистості в ситуації життєвих змін.

2. Psychology anticipatory strategy a person's behavior in a situation of life changes.

Реферат:
1. Дисертацію присвячено розгляду актуальної психологічної проблеми вивчення випереджальної стратегії
поведінки в ситуації життєвих змін. Обґрунтовано, що провідним соціально-психологічним чинником
випереджальної стратегії поведінки є соціально-психологічна компетенція, яка визначає соціальну
поведінку особистості та в широкому сенсі включає адаптивні здібності особистості й ефективність
функціонування в ситуації життєвих змін. З'ясовано, що особистість здатна до цілісного випереджального
відображення, яке поєднує особистісне (первинні та загальні перцепції) та соціальне на всіх рівнях.
Випереджальна активність на рівні уявлень є основою діяльнісного випереджального відображення.
Усвідомлення особистістю власного буття, передбачення та прогнозування майбутнього створює у неї стан
готовності діяти, адекватно цьому усвідомленню. Вказане є основою випереджальної стратегії поведінки
особистості. Виявлено, що випереджальні стратегії поведінки в ситуації життєвих змін опосередковані
особистісними чинниками (когнітивними, емоційними та регуляторними) та характеризуються активізацією



адаптаційних механізмів психіки. Випереджальні стратегії поведінки взаємопов'язані зі здатністю до
прогнозування, толерантністю, локусом контролю та життєстійкістю особистості. Останні прямо корелюють
із копінг-стратегіями особистості. Адекватність та адаптивність стратегій поведінки в ситуації життєвих змін
зумовлюється адаптивними можливостями особистості, досвідом людини, особливостями сприйняття та
саморегуляції поведінки, когнітивними та вольовими якостями. Розвиваючи такі особистісні якості, як
оптимізм, соціально-психологічна компетентність, впевненість у собі, толерантність, відкритість новому
досвіду, усвідомлюючи власні особистісні ресурси та способи опанування життєвими ситуаціями,
особистість стає більш схильною до вибору проактивних стратегій поведінки, толерантною та здатною
долати життєві труднощі, які виникають в процесі адаптації до ситуації життєвих змін.

2. The thesis is devoted to the consideration of actual psychological problems of studying anticipatory behavioral
strategy in a situation in life changes. Proved that the leading socio-psychological factor anticipatory behavioral
strategy is the psychological competence, which determines the social behavior of the individual and, in the
broadest sense, including adaptive abilities of the individual and operational efficiency in situations of life changes.
It was found that, in general, a person shall complete outstripping display that combines personal (primary and
general perception) and social at all levels. Anticipatory activity at the level of ideas are the basis of the activity of
anticipatory reflection. Understanding personality of its own existence, prediction and forecasting future creates
the entity state of readiness to act a certain way, that adequate awareness - it is the basis of anticipatory behavior
strategies personality. It was found that outstrip behavioral strategy in a situation in life changes mediated by
personal factors (cognitive, emotional, and regulatory) and are characterized by activation of adaptive mechanisms
of the psyche. Anticipatory behavior strategies linked to the ability to predict, tolerance, locus of control and
viability of the individual. They are directly correlated with coping strategies personality. Adequacy and adaptive
behavioral strategies in situations of life changes predetermined adaptive abilities of the individual, human
experience, especially the self-perception and behavior, cognitive and volitional characteristics. Developing
personal qualities such as optimism, psychological competence, confidence, tolerance, openness to new
experiences, aware of their own personal resources and ways of mastering life situations, the subject will be more
inclined to choose proactive behavioral strategies to be more tolerant and able to overcome life's difficulties that
arise in the process of adaptation to life situations change.
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