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Тема дисертації:
1. Результати лікування дискогенних поперекових радикулопатій із застосуванням малоінвазивних втручань.

2. Results of treatment of discogenous lumbar radiculopathy by using the miniinvasive interventions.

Реферат:
1. У роботі наведено аналіз найближчих та віддалених результатів лікування мініінвазивними методами 300
хворих із дискогенними поперековими радикулопатіями. Стан хворих оцінювали за багатьма параметрами:
виразністю больового синдрому за візуальною аналоговою шкалою болю, за вербальною оціночною шкалою і
за процентною шкалою. Рівень якості життя хворих оцінювали за Освестровським питальником і за
питальником якості життя EUROQOL. Грижі розрізняли за локалізацією, розмірами, формою. У роботі
застосовано три методи лікування гриж поперекових дисків: мікрохірургічна дискектомія за W.Caspar (1977),
ендоскопічна мікродискектомія за Destandau (1992) і лазерна вапоризація дисків за P.Ascher (1988). Хворі були
розділені на дві груп по 150 чоловік у кожній. У контрольній групі є хворі, оперовані без чітко вироблених
показань. Кожним із зазначених методів прооперовано 50 пацієнтів. У досліджуваній групі знаходилося теж
150 хворих, але оперованих з урахуванням розроблених показань. Аналіз ефективності кожного
мініінвазивного методу дозволив виявити основні критерії відбору хворих для застосування саме цього



методу лікування: виразність больового синдрому, розмір, локалізація і форма грижі, тип будови хребетного
каналу і тривалість анамнезу. У результаті вивчення найближчих і віддалених результатів хірургічного
лікування 300 хворих із дискогенними поперековими радикулопатіями мініінвазивними методами нами
розроблено чіткі показання для ефективного застосування кожного з методів.

2. The work deals with the study of immediate and distant results of treatment of the lumbar disc herniation using
mininvasive methods, such as microdiscectomy by W. Caspar (1977), endoscopic microdiscectomy by Destandau
(1992), laser vaporization P.Ascher (1988). Based on the generalized results of complex investigation of 300 patients
with the hernia of lumbar discs, which were subjected to miniivasive surgical treatment. Patients were divided in
two groups: controlled and examined group. There were 150 cases in each group. The patients from the first group
were operated without developed indications, and people from the examined group were operated with developed
indications. We distinguished the hernias by shape, size and localization. The better results we got in the second
(examined) group. The analysis of the each method showed his strong and weak sides, determined the indications
for them. The most important criterions are the level of the pain syndrome, hernia's localization and the shape,
anamnesis lengthiness. As a result of complex complex investigation of 300 patients with the hernia of lumbar
discs, we developed very sharp surgical indications for each method.
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