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Реферат:
1. У дисертації наведено теоретичне узагальнення та описано вирішення актуальної наукової задачі -
підвищення ефективності лікування підлітків із соціальною фобією (СФ), яка обтяжена вживанням
психоактивних речовин (ПАР) на основі виявлення особливостей адиктивного статусу, гендерних, клініко-
психопатологічних та клініко-психологічних характеристик пацієнтів цієї категорії. Досліджена поширеність
у сучасній популяції підлітків із СФ осіб з різними патернами вживання (ПВ) ПАР та без них. Встановлена
структура ПАР, що використовувалися, субстантні переваги, гендерні та мотиваційні особливості вживання
ПАР у підлітків із СФ. Вивчено клініко-динамічні характеристики СФ: виокремлено три клінічно значущих (в
плані ризику розвитку залежності) типи донозологічного ПВ ПАР відносно високої інтенсивності (ВВІ):
атарактичний, гіперактиваційний та гедоністичний. Визначені сильно імовірні (Рmax>0,500) мікро- та



макросоціальні фактори формування СФ з донозологічним високоінтенсивним ПВ ПАР. Вивчено
психодіагностичні характеристики підлітків із СФ, обтяженою вживанням ПАР; встановлено
психодіагностичний профіль підлітків із СФ, яка обтяжена донозологічним високоінтенсивним ПВ ПАР,
наявність якого потенційно підвищує ризик розвитку коморбідної залежності від ПАР та сприяє ускладненню
і хроніфікації СФ. На підставі отриманих даних розроблено і апробовано систему комплексної
спеціалізованої терапії підлітків із СФ та різними типами ПВ ПАР ВВІ.

2. In the dissertation work it was given theoretical generalization and it was described solution of an actual
scientific task - improvement of effectiveness of treatment of adolescents suffering from social phobia (SP)
complicated by psychoactive substances (PAS) consumption on the basis of study of addictive status
characteristics, gender, clinic-psychopathologic and psychodiagnostic peculiarities of the patients of this
category. It was studied the prevalence in modern population of adolescents with SP, persons with different
patterns of PAS consumption and without them. It was ascertained the structure of consumed PAS, substance
preferences, gender and motivation peculiarities of PAS consumption in adolescents with SP. Clinical and dynamic
characteristics of SP were studied: it was distinguished three types of clinically important (in a sense of addiction
development risk) prenosological patterns of PAS consumption of relatively high intensiveness: ataractic,
hyperactivative and hedonistic ones. It was determined strongly probable (Pmax>0,500) micro- and macrosocial
factors of formation of SP with prenosological high intensive pattern of PAS consumption. Psychodynamic
characteristics of adolescents with SP complicated by PAS consumption were studied; it was ascertained
psychodiagnostic prifile of adolescents with SP complicated by prenosological high intensive pattern of PAS
consumption - the disorder which potentially increases the risk of comorbid addiction to PAS development and
contributes to complication and chronification of SP. On the basis of the received data it was developed the system
of complex specialized therapy of adolescents with SP and different types of pattern of PAS consumption.
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