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Тема дисертації:
1. Алергічні хвороби та хронічна Епштейна-Барр вірусна інфекція: патогенез, діагностичні підходи і
терапевтична тактика ведення хворих

2. Allergic diseases and chronic Epstein-Barr virus infection: pathogenesis, diagnostic approaches and therapeutic
tactics of patient management

Реферат:
1. У дисертації наведено вирішення актуального наукового завдання імунології та алергології - вивчення
впливу вірусу Епштейна-Барр на імунні та імунозалежні механізми перебігу АХ, оптимізація діагностичної та
терапевтичної тактики ведення хворих на АХ на тлі хронічної EBV-інфекції. Серед 365 хворих на АХ
поширеність ЕBV-інфекції була 89,6%, з них в активній фазі – 48,9%. У хворих на АХ на тлі активної фази EBV-
інфекції виявлені прояви вторинних імунних порушень і більше виражені клініко-діагностичні ознаки
гіперреактивності. У хворих на АХ західних областей України визначено регіональні особливості
сенсибілізуючого профілю алергенів, молекулярні ендотипи різних нозологій АХ, на підставі яких створені
молекулярні прогностичні моделі персоніфікованого ризику формування АР персистуючого, АР
інтермітуючого та БА на тлі активної фази EBV-інфекції. Показано, що проведення ШПТ



високостандартизованими екстрактами - це точний метод діагностики сенсибілізації до респіраторних
алергенів з чутливістю – 95,4% і специфічністю – 98,8% відносно багатокомпонентних досліджень. Доведена
участь ЕBV в імунних та імунозалежних маханізмах перебігу АРі та БА, що більшою мірою виражена у
пацієнтів з активною фазою хронічної EBV-інфекції за дисбалансом цитокінів IL-1β, IL-33, IL-17, IL-12, IL-10 і
підтверджувалась кореляційними взаємозв’язками IL-12 з miR-146a; IL-33 з miR-155; AGEs з IL-33, IL-17; miR-
BART-13 з показниками ОФВ1, FeNO, загального IgE. Продемонстрована висока ефективність курсу
імуномодулюючої противірусної терапії у пацієнтів з АРі та БА на тлі активної фази хронічної ЕBV-інфекції
перед АСІТ, що продемонструвало ефективність останньої незалежно від способу введення алерговакцини.
Запропоновані суб’єктивні та імунологічні маркери моніторингу ефективності АСІТ. Розроблено алгоритм
ведення пацієнтів з АРі та БА на тлі хронічної EBV-інфекції.

2. This thesis presents a solution to a current scientific problem in immunology and allergology – research into
Epstein-Barr virus impact on immune and immune-dependent mechanisms of allergic diseases, diagnostic and
therapeutic approach optimization of patients with allergic diseases and chronic EBV-infection. 89,6% out of 365
patients with allergic diseases were diagnosed with EBV- infection, 48,9% of whom were in active phase. Patients
with allergic diseases and the active phase of EBV-infection were diagnosed with secondary immune disorders and
had more intense clinical and diagnostic signs of hyper-reactivity. Regional features of allergen sensitizing profile
and molecular endotypes of different allergic diseases nosologies were identified in patients with allergic diseases
living in the Western regions of Ukraine and molecular prognostic models of personalized risk formation of
persistent AR, intermittent AR and BA with the active phase of EBV-infection were created. It has been proved that
conducting skin prick tests with highly standardized extracts is an accurate method for diagnosing sensitization to
respiratory allergens with sensitivity of 95.4% and specificity of 98.8% in relation to multicomponent studies. The
influence of EBV in immune and immune-dependent mechanisms of ARi and BA has been proven, which was more
intense in patients with active phase of chronic EBV- infection by cytokine imbalance of IL-1β, IL-33, IL-17, IL-12, IL-
10 and was confirmed by correlation of IL-12 with miR-146a; IL-33 with miR-155; AGEs with IL-33, IL-17; miR-
BART-13 with FEV1, FeNO, of total IgE. A high efficiency of immune-modulatory antiviral therapy course in patients
with ARi and BA with the active phase of chronic EBV-infection prior to ASIT was demonstrated, which proved the
effectiveness of the latter regardless of the method of allergy vaccine. Subjective and immunological markers for
monitoring the effectiveness of ASIT have been proposed. An algorithm for managing patients with ARi and BA with
chronic EBV-infection has been developed.
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