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Реферат:
1. Дисертаційне дослідження присвячено дослідженню особливостей гармонійності характеру сучасного
юнацтва, встановленню психологічних закономірностей та розробці психолого-педагогічних методів
гармонізації характеру юнаків та дівчат. Автором теоре-тично проаналізовано поняття "характер
особистості" у філософських, духовно-релігійних і науково-психологічних підходах; визначено компоненти
(духовно-моральний, морально-комунікативний, інтелектуально-креативний, емоційно-почуттєвий,
вольовий, психосома-тичний) структури характеру та їх змістові конструкти (альтруїзм - егоїзм, чесність -
ли-цемірство, терплячість - слабовілля та ін.), критерії гармонійності (моральна вихованість - невихованість;
урівноваженість - неврівноваженість; сила характеру - безхарактерність, цілісність - неповнота), типи
(духовно-гармонійний, м'яко-дисгармонійний, жорстко-дисгармонійний, глибоко-дисгармонійний) і рівні
(низький, нижче від середнього, вище від середнього, високий) гармонійності характеру. Обґрунтовано
духовно-моральнісний науковий підхід до гармонізації характеру і напрями духовно-моральної



самоактуалізації особистості в юнацькому віці. В дисертації наведено результати дослідження особливо-стей
гармонійності характеру сучасної молоді, встановлено психологічні закономірності гармонізації характеру в
юнацькому віці. Експериментально доведено, що духовно-моральний розвиток особистості зумовлює
гармонійність її характеру. Розроблено та екс-периментально перевірено авторську програму гармонізації
характеру старшокласників і студентів ВНЗ шляхом духовно-моральної самоактуалізації особистості,
обґрунтовано ме-тодичні рекомендації для практичних психологів і педагогів щодо гармонізації характеру
молоді в системі сучасної освіти.

2. The thesis is devoted to studying the features of character of modern youth and studying the psychological laws
of character harmonization in the youth age. The author analyses a spiritual, philosophical and scientific
psychological traditions, which concern the "character of the personality" concept. The model of the structure,
and the contents of character of the personality where developed. The criteria of character harmony and types of
character disharmonies have been allocated by the author. There where proved spiritual and moral principles of
harmonization of character development. The methodological approach to character harmonization was
described; main directions of spiritual and moral self-actualization of the personality in the youth age were
allocated. There where investigated features and a level of character harmony of modern senior pupils and
students. It was established, that spiritual and moral development of the person determines a character harmony.
On the basis of an experimental research of spiritual potential and a degree of a harmony of character of modern
young people, the author allocates the psychological laws of influence of spiritual potential on the process of
characterological development in the youth age. The author's special course of character harmonization in the
youth age by the method of spiritual and moral self-actualization of the personality has been developed and
experimentally confirmed. There where proved methodical recommendations for practical psychologists
concerning methods of character harmonization of modern senior pupils and students. The basic directions of
optimization of education system are creation of psychological conditions of spiritual and moral improvement and
saturation of teaching and educational programs by the spiritual and creative actions.
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