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Тема дисертації:
1. Клініко-параклінічні особливості адаптації у дітей та підлітків з хронічною патологією гастродуоденальної
зони.

2. Clynical and paraclynical peculiarities of adaptation of children and adolescents with chronic pathology of
gastroduodenal zone.

Реферат:
1. Дисертація присвячена проблемі вивчення дезадаптивних змін та їх корекції у дітей та підлітків з
хронічною патологією гастродуоденальної зони. Встановлено клінічні особливості, різну вираженість
синдрому ендогенної інтоксикації у пацієнтів з хронічними захворюваннями гастродуоденальної зони в
залежності від нозології. Визначено, що вегетативний статус у дітей та підлітків із хронічним
гастродуоденітом і виразковою хворобою дванадцятипалої кишки характеризується посиленням
функціонування парасимпатичної ланки вегетативної нервової системи, а у пацієнтів із
гастроезофагеальною рефлюксною хворобою -симпатичної ланки вегетативної нервової системи. Показано,
що захворювання верхніх відділів травної системи у підлітків перебігають на фоні гіпокортизолемії й
помірного підвищення рівня АКТГ в сироватці крові та на тлі хронічного стресу у дітей та підлітків у



декомпенсованій або субкомпенсованій стадії, який супроводжується високим рівнем особистісної
тривожності, агресії, порушенням шкільної адаптації. Розроблено та впроваджено в практику комплексне
лікування підлітків із хронічною патологією гастродуоденальної зони з включенням препаратів метаболічної
та седативної дії (на прикладі препарату Кардонат і настойки Фітосед), що дозволяє поліпшити якість
лікування, попередити виникнення рецидивів та підвищити ефективність корекції дезадаптивних змін.

2. The dissertation is dedicated to studying the problem of investigating disadaptive changes and their correction
among children and adolescents with chronic pathologies of the gastroduodenal zone. Clinical peculiarities,
different manifestations of the endogenic intoxication syndrome among patients with chronic disorders of the
gastro duodenal zone depending upon nosology have been identified. It has been identified that vegetative status
among children with chronic gastroduodenitis and duodenal ulcers is characterized by intensified functioning of
the parasympathetic section of the vegetative nervous system, and among patients with gastrooesophagal reflux
disorder - by intensified functioning of the sympathetic section of the vegetative nervous system. It has been
demonstrated that diseases of upper sections of the digestive system among children and adolescents are
accompanied by hypocortisolaemia and moderately increased level of the adrenocorticotropic hormone in the
blood serum as well as chronicstress in the decompensated or subcompensated stage, in its turn accompanied by
high level of individual's anxiety and aggression, school adaptability disorders. Complex treatment of children with
chronic pathologies of the gastroduodenal zone has been developed, which includes metabolic action medication
Cardonat and Phytosed tincture. This allows improving treatment, preventing relapse and increasing the
effectiveness of disadaptive changes correction.
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