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1. Лікування пацієнтів з локальними внутрішньосуглобовими кістково-хрящовими пошкодженнями
(клінікоекспериментальне дослідження)

2. Treatment of patients with local intra-articular osteochondral lesions (clinical and experimental study)

Реферат:
1. Дисертація присвячена питанням підвищення результатів лікування пацієнтів з локальними
внутрішньосуглобовими кістково-хрящовими ушкодженнями. Упродовж останніх десятирічь світовою
спільнотою ортопедівтравматологів докладено багато зусиль для розробки алгоритму лікування пацієнтів з
кістково-хрящовими ушкодженнями. Суглобовий хрящ, внаслідок своєї специфічної будови, має обмежену
здатність до регенерації, а його руйнування з підлеглою субхондральною кісткою призводить до розвитку
дегенеративно-дистрофічних змін в суглобі. Дані ураження найчастіше зустрічаються у спортсменів та
молодих людей (середній вік становить 40 ± 5 років), проте частота пошкоджень суглобового хряща
колінного суглоба з кожним роком зростає в усіх вікових групах, але лише <20% пацієнтів мали в анамнезі
хірургічне лікування уражень хряща, а у 57,3-63% пацієнтів, яким було проведено артроскопічне втручання,



було виявлено його пошкодження. Консервативне лікування забезпечує симптоматичне полегшення, проте
не впливає на подальший розвиток біомеханічних та дегенеративнодистрофічних змін в суглобі. Існуючі
варіанти хірургічного лікування кістково-хрящових ушкоджень були значно розширені за рахунок
впровадження ортобіологічних препаратів. Вони можуть використовуватись як ізольований варіант
лікування, так і в комбінації з іншими хірургічними технологіями, проте вплив ортобіологічних препаратів на
результати лікування потребує поглибленого вивчення. Хоча і наявна достатня різноманітність у виборі
хірургічного методу лікування, досі залишається відкритим питання загальної тактики лікування даної
категорії пацієнтів. Удосконалення потребує система передопераційного планування з вибором методики
хірургічного лікування ушкоджень, задля отримання найефективнішого та стійкого результату. Також
відсутня система прогнозування результатів лікування пацієнтів з локальними кістковохрящовими
ушкодженнями, що призводить до обрання хибного направлення лікування. Мета дослідження – покращити
результати лікування пацієнтів з локальними внутрішньосуглобовими кістково-хрящовими ушкодженнями в
порівнянні з існуючими стандартами лікування, шляхом розробки та впровадження системи
передопераційного планування з алгоритмом вибору методики хірургічного лікування та прогнозуванням
віддалених результатів. На основі проведеного аналізу даних літератури та ретроспективного аналізу
встановлено, що локальні внутрішньосуглобові кістково-хрящові ушкодження найчастіше спостерігаються у
людей працездатного віку (середній вік становить 40 ± 5 років), а їх поширеність у світі досягає 65%. Існуючі
розповсюджені методи хірургічного лікування не завжди забезпечують отримання якісного хрящового
регенерату в зоні ушкодження та не забезпечують стійкого відновлення функції ураженого суглоба, через
несистематизований підхід до передопераційного планування, відсутність алгоритму вибору методу
хірургічного лікування, а також не врахування індивідуальних особливостей пацієнта (вік, індекс маси тіла,
порушення біомеханічної вісі кінцівки, стадія остеоартрозу та інше). На підставі експериментального
дослідження на лабораторних тваринах встановлено, що використання збагаченої тромбоцитами
аутологічної плазми або мезенхімальних стовбурових клітин кісткового мозку при кістковохрящових
ушкодженнях статистично достовірно покращує формування гіаліноподібного хряща з ознаками активного
хондрогенезу (p<0,001), забезпечує інтеграцію регенерату в зоні дефекту (p<0,01), а також достовірно
зменшує (p<0,01) прогресування деструктивних змін субхондральної кістки в ушкодженій ділянці.
Морфометричний аналіз сформованого в експерименті регенерату при застосуванні збагаченої
тромбоцитами аутологічної плазми та мезенхімальних стовбурових клітин (за ICRS) засвідчив відсутність
достовірної різниці їх використання за всіма параметрами оцінювання (p>0,05).

2. The dissertation is devoted to improving the results of treatment of patients with local intra-articular
osteochondral lesions. Over recent decades, the global orthopedic and trauma community has made significant
efforts to develop treatment algorithms for patients with osteochondral injuries. Due to its specific structural
characteristics, articular cartilage has a limited regenerative capacity, and its destruction along with the
underlying subchondral bone leads to the development of degenerative-dystrophic changes within the joint. These
lesions are most commonly observed in athletes and individuals of working age (mean age 40 ± 5 years), which
directly affects their work capacity. Clinical orthopedic practice indicates a steady annual increase in the incidence
of knee articular cartilage injuries across all age groups however, less than 20% of patients had a history of surgical
treatment for cartilage lesions, while cartilage damage was detected in 57.3–63% of patients undergoing
arthroscopic procedures. At present, the treatment of osteochondral lesions remains a challenging task, as
conservative therapy provides only symptomatic relief without influencing the progression of biomechanical and
degenerative-dystrophic joint changes. Existing surgical treatment options have been significantly expanded
through the introduction of orthobiological agents. They may be used as standalone treatments or in combination
with other surgical techniques. However, the impact of orthobiological agents on the outcomes of osteochondral
lesion treatment requires further in-depth investigation. Despite the wide range of available surgical methods, the
overall treatment strategy for this patient category remains unresolved. There is a need to improve preoperative
planning systems and the selection of surgical techniques to achieve the most effective and durable outcomes.
Furthermore, the absence of a reliable system for predicting treatment outcomes often leads to inappropriate



treatment strategies. The purpose of the study is to improve treatment outcomes in patients with local intra-
articular osteochondral lesions compared to existing standards of care by developing and implementing a
preoperative planning system incorporating an algorithm for selecting surgical treatment methods and predicting
long-term outcomes. Based on the analysis of literature data and retrospective analysis, it was established that
local intra-articular osteochondral lesions are most commonly observed in individuals of working age (mean age
40 ± 5 years), with a global prevalence reaching up to 65%. Currently widespread surgical treatment methods do
not always ensure the formation of high-quality cartilage regenerate within the lesion area or provide sustained
restoration of the affected joint function. This is primarily due to the lack of a systematic approach to preoperative
planning, absence of a structured algorithm for selecting surgical techniques, and insufficient consideration of
individual patient-related factors such as age, body mass index, limb biomechanical axis deviations, stage of
osteoarthritis, and others. Experimental studies conducted on laboratory animals demonstrated that the use of
autologous platelet-rich plasma or bone marrow–derived mesenchymal stem cells in the treatment of
osteochondral lesions resulted in a statistically significant improvement in the formation of hyaline-like cartilage
with signs of active chondrogenesis (p < 0.001), ensured integration of the regenerate within the defect zone (p <
0.01), and significantly reduced (p < 0.01) the progression of destructive changes in the subchondral bone in the
injured area. Morphometric analysis of the experimentally formed regenerate using platelet-rich plasma and
mesenchymal stem cells according to the ICRS revealed no statistically significant differences between these
methods across all evaluated parameters (p > 0.05).
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