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ІV. Відомості про підприємство, установу, організацію, в якій було
виконано дисертацію
Повне найменування юридичної особи: Чернігівський державний педагогічний університет імені
Т.Г. Шевченка

Код за ЄДРПОУ: 02125674

Місцезнаходження: 14013, м. Чернігів, вул. Гетьмана Полуботкa, 53

Форма власності:
Сфера управління: Міністерство освіти і науки України

Ідентифікатор ROR: Не застосовується

V. Відомості про дисертацію
Мова дисертації:
Коди тематичних рубрик: 77.03.25

Тема дисертації:
1. Біомеханічна корекція швидкісно-силової підготовленості волейболістів високої кваліфікації у
передзмагальний період

2. Biomechanical correction of speed-power readiness volleyball players of high qualification in the season before
competitions

Реферат:
1. Об'єкт - навчально-тренувальний процес волейболістів високої кваліфікації в передзмагальний період їх
підготовки; мета - експериментально обґрунтувати методику передзмагальної фізичної підготовки
волейболістів високої кваліфікації на основі спеціальних засобів фізичних навантажень; методи - аналіз
науково-методичної літератури‚ педагогічні спостереження, педагогічний експеримент, вивчення та
узагальнення педагогічного досвіду, біомеханічні методи вимірювання із застосуванням сучасних технологій
вимірювань, обробка отриманих результатів за допомогою ЕОМ; новизна - розроблено модельні
характеристики координаційної та біодинамічної структури опорних рухів при виконанні основних
технічних елементів гри; розроблено і впроваджено в практику методику, в якій застосовуються вправи, що
моделюють умови гіпергравітаційного навантаження; набули подальшого розвитку дослідження показників



моторики волейболістів високої кваліфікації та гравців різного ігрового амплуа; результати - впроваджені в
навчально-тренувальнийпроцес підготовки волейболістів Національної збірної команди України, команди
вищої ліги "Буревісник" м. Чернігова, СДЮШОР з волейболу Чернігівської області, в навчальний процес
факультету фізичного виховання Чернігівського державного педагогічного університету імені Т.Г.Шевченка;
галузь - фізичне виховання і спорт

2. The thesis is devoted to perfecting of the pedagogical process of preparation volleyball players of a high level. In
work the features of a motility highly skilled volleyball player were researched. Research have enabled for the first
time to define the quantitative characteristics main system-components of units kinematical of frame of
engineering of motorial operations and to define their interaction with other units of engineering in the system of
competitions of modern volleyball; to define the quantitative characteris-tics of biodynamic frame of main
technical units and to receive the data on involvement of the main ar-rays of skeletal muscles of the sportsmen at
solution of motorial problems of power character in condi-tions of awake interaction with a leg at execution of
main technical operations
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