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2. Formation at pupils of younger school age representation about health as personal value.

Реферат:
1. Дисертацію присвячено проблемі формування в учнів молодшого шкільного віку уявлення про здоров'я як
особистісну цінність. У дисертації викладено теорію і практику цієї проблеми. Здійснено теоретичний аналіз
підходів до дослідження уявлень про здоров'я у дітей молодшого шкільного віку. Висвітлено сутність
категорій "здоров'я", "цінності", "уявлення", розкрито їхні характеристики, психологічні особливості уявлень і
умови формування їх у школярів. Визначено стан, критерії та рівні сформованості уявлень про здоров'я у
молодших школярів. Обґрунтовано та експериментально перевірено програму й методику дослідження
уявлень про здоров'я у дітей. Програма включала експериментальну перевірку змісту навчання основам
здоров'я, різних форм і методів роботи з формування уявлень про здоров'я у молодших школярів у
навчально-виховному процесі та у позанавчальній роботі. Запропонована корекційно-розвивальна програма
і комплекс заходів спрямовані на удосконалення змісту навчально-виховного процесу шляхом
валеологізації, поліпшення стану здоров'я учнів і формування ціннісного ставлення до свого здоров'я та



здоров'я оточуючих людей. Підтверджено ефективність експериментальної програми. Основні результати
дослідження впроваджено в практику роботи початкової школи.

2. The dissertation is devoted to a problem of formation at pupils of younger school age representation about
health as personal value. The theory and practice of this problem is presented in dissertation. The theoretical
analysis of approaches to research representation about health of children of younger school age is carried out.
The essence of categories "health", "values", "representation" is described, their characteristics, psychological
features of representations and conditions of their formation in pupils are opened. Position, criteria and levels of
formation of representations about health at younger pupils is certain. Explained and experimentally it is checked
up the program and technique of research of representations about health of children. The program included
experimental check of sense of training to bases of health, different forms and methods of work on formation of
representations about health at pupils of younger age in teaching and educational process and in cognitive work.
Suggested the program and complex of methods directed to improvement of sense of teaching and educational
process by valeologization, improvements of a state of health of pupils and formations of the valuable attitude to
the health and health of surrounding people is offered. Efficiency experimental programs is confirmed. The basic
results of research are used on practice in work of an elementary school.
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