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Тема дисертації:
1. Порівняльна характеристика ефективності гіполіпідемічної терапії аторвастатином у пацієнтів ішемічною
хворобою серця з і без втручань на коронарних артеріях

2. Comparative characteristics of lipid lowering therapy effectiveness with atorvastatin in ischemic heart disease
patients with and without coronary arteries surgical invasions

Реферат:
1. Дисертація присвячена підвищенню ефективності довгострокової регулярної терапії середніми дозами
аторвастатину на основі вивчення змін клінічних і функціональних показників, ліпідного спектра, С -
реактивного білка й рівня лейкоцитів крові в лікуванні пацієнтів на ІХС з та без перенесених втручань на
коронарних судинах. Встановлено, що довготривала регулярна терапія аторвастатином у середніх дозах
позитивно позначається на клінічних проявах, функціональних показниках і тривалості життя пацієнтів на
ІХС. Доведено, що частота кінцевих точок у групах пацієнтів з та без втручань на коронарних судинах
виявляється статистично недостовірною й не залежить від типу дисліпідемії. Виявлено, що при початково
різному клінічному й функціональному стані пацієнтів на ІХС у 2-х досліджувальних групах, і швидшому
поліпшенні цього стану після оперативних втручань на коронарних судинах, відмінності у висхідних рівнях і
подальших змінах ліпідного спектру на етапах регулярної терапії аторвастатином виявляються статистично



незначними. Гіполіпідемічний ефект настає раніше й виявляється сильніше в пацієнтів з 2А типом
дисліпідемії проти типу 2В дисліпідемії. Визначено протизапальний ефект довготривалої терапії
аторвастатином у середніх дозах у довгостроковій терапії ІХС у пацієнтів з та без втручань на коронарних
судинах не залежить від типу дисліпідемії, однаково нормалізуючи рівні СРБ і лейкоцитів крові до кінця
спостереження. Довготривала стабільна терапія аторвастатином у середніх дозах у пацієнтів з ІХС повинна
проводитися з початку діагностики захворювання незалежно від типу дисліпідемії й ухвалення рішення на
оперативні втручання на коронарних судинах. Медикаментозні методи лікування й процедури
реваскуляризації міокарда повинні не протиставлятися, але доповнювати один одного.

2. Thesis is dedicated to the research of the long term regular middle dose atorvastatin therapy influence on
clinical and functional parameters, lipid specter, С - reactive protein and white blood cells level in patients with
ischemic heart disease with and without reconstructive surgical invasions on coronary arteries to improve the
efficiency of therapeutic approaches. It is found that long term regular middle dose atorvastatin therapy positively
influences on clinical signs, functional parameters and life duration in ischemic heart disease patients. The
frequency of endpoints difference in the groups of patients with and without surgical invasions on coronary
arteries is statistically unreliable and does not depend on dyslipidemia type. Initially clinical condition of patients
with and without surgical invasions on coronary arteries was not equal and it improved faster after the surgical
therapy. At the same time the difference between initial levels and further changes of lipid specter during the long
term stable middle dose atorvastatin therapy in patient groups are statistically unreliable. Lipid lowering effect is
more fast and intensive in 2A type of dyslipidemia if compared to 2В type. Anti inflammatory effect of long term
regular middle dose atorvastatin therapy in ischemic heart disease patients with and without surgical invasions on
coronary arteries does not depend on dyslipidemia type, normalizing levels of С-reactive protein and white blood
cells by the end of follow up period. Long term regular middle dose atorvastatin therapy in ischemic heart disease
patients should be performed from the very beginning of disease diagnostics irrespective of dyslipidemia type and
decision making regarding reconstructive surgical invasions on coronary arteries. Medications methods of therapy
and myocardium revascularization procedures should not be opposed, but to add each other.
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