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1. Вібраційна хвороба у підземних гірничих робітників в постконтактному періоді.

2. Vibration disease in mining workers throughout postcontact period.

Реферат:
1. Дисертація присвячена вивченню перебігу вібраційної хвороби і ефективності реабілітаційної терапії в
постконтактному періоді у підземних гірничих робітників. В основу цієї праці покладено аналіз клінічних
спостережень за 147 бурильниками та прохідниками в умовах клініки Українського НДІ промислової
медицини (м. Кривий Ріг). Дослідження проводились за допомогою клінічних та функціональних методів. З
обстежених в стаціонарі у 74 гірничих робітників діагностували вібраційну хворобу 1 ст., у 73 - вібраційну
хворобу 2 ст. Було доведено, що припинення контакту з вібрацією сприяє достовірному регресу патологічної
симптоматики у значної частини хворих. Діапазон відновлення пошкоджених функцій та органів залежить
від стадії вібраційної хвороби , при якій хворі припиняють контакт з вібрацією. Так він значний у хворих,
раціонально працевлаштованих при вібраційній хворобі 1 ст - 71.6%, та достовірно менший при вібраційній



хворобі 2 ст.-29.7%. Процес відновлення функцій и систем спостерігається в перші 3 рокиприпинення
контакту з вібрацією, хоча повного відновлення пошкоджених функцій не відбувається. В подальшому
позитивна динаміка компенсаторно-відновних функцій, не дивлячись на реабілітаційну терапію, практично
відсутня, покращення клініки та даних функціональних досліджень відмічено не було. Після трирічного
припинення контакту з вібрацією у хворих на вібраційну хворобу настає період, коли пошкоджені системи
організму стають достатньо урівноваженими за даних умов і при забезпеченні раціонального
працевлаштування та відсутності тяжкої супутньої патології можуть функціонувати відносно задовільно.

2. The thesis is devoted to investigation of vibration disease course in postcontact period in mining workers and
also of rehabilitative therapy efficiency. Analysis of observation of 147 drillers and drifters under conditions of
Ukrainian Research Institute of Industrial Medicine's clinic (Krivoy Rog) has been assumed as a basis of the work.
Examinations were carried out using both clinical and functional methods. A vibration disease (VD) of I degree was
diagnosed in 74 patients, a VD of II degree - in 73 patients. It is proved that stopping contact with vibration
promotes the significant regress in pathological symptomatology in considerable part of patients. Range of injured
functions and organs restoration depends on VD degree during which patients stop contact with vibration. Thus,
the range is considerably high in patients rationally located for a job at I degree of VD - 71.6 % and it is significantly
smaller at II degree of VD.- 29.7%. The renovation of functions and systems is observed within first 3 years after
stopping contact with vibration, though a complete renovation of injured functions doesn't take place. In further
their positive dynamics is practically absent, in spite of rehabilitative therapy and improvement of clinic and
functional signs haven't been marked. Thus, after 3 years stopping contact with vibration in the most part of the
patients the period has been coming when injured systems of the organism become balanced enough under
present conditions considering rational setting for job and under the absence of severe accompanying pathology
these organism systems may functionate satisfactorily.
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