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2. Nonpsychotic mental disorders in pregnant women

Реферат:
1. На підставі аналізу причин виникнення непсихотичних психічних розладів у вагітних, вивчення
особливостей їх перебігу у різні триместри вагітності була розроблена програма по психопрофілактиці,
психогігієні та психотерапії вагітних.Вивчена клініко-психопатологічна структура виявила наступні
синдроми: диссомничний 63,8%, астено-невротичний 45,1%, тривожно-фобічний 27,6%, емоційної
лабільності 14,4% та соматовегетативні дисфункції (соматичні ускладнення вагітності) - цефалгії - 55,7%,
коливання артеріального тиску - 40,4%, загроза переривання вагітності - 38%, токсикоз - 36,4%, патологічна
прибавка ваги - 27,1%.Проведене комплексної психотерапевтичної корекції в основній групі у порівнянні з
групою порівняння дозволило збільшити кількість жінок з психологічно стійкою нормою з 36,9% в I
триместрі до 56,9% в II триместрі та 69,2% в III триместрі, зменшить інтенсивність емоційних та соматичних



ускладнень вагітності, що супроводжувалось зниженням кількості кесаревих розтинів (з 27,5% до 18,5%) та
збільшенням кількості пологів без ускладнень в основній групі (52,3% в порівнянні з другою групою 33,3%).

2. Dissertation is devoted to improvement methods of psychotherapy in pregnant women by the analysis of their
occurrence and features of current nonpsychotic mental disorders in women in various trimesters of pregnancy. It
was established, that the structure of nonpsychotic mental disorders in pregnant women differs of a clinical
polymorphism in a various trimesters of pregnancy. Carrying out of complex psychotherapeutic correction in the
main group in comparison with group of comparison has allowed to increase of quantity of women with
psychologically stable norm from 36,9 % in I a trimester up to 56,9 % in a ІІ trimester and 69,2 % in III trimester.
Reduction intensity of emotional and psychosomatic disorders in women at the end of pregnancy in the main
group was accompanied by decrease of cesarean sections (from 27,5 % to 18,5 %) and increase of delivery without
complications from 52,3 % to 33,3 %.
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