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1. Пристосувальні можливості організму дітей у стані адаптаційної напруги та їх корекція

2. The adaptive abilities of children's organism in the state of adaptation stress and their correction

Реферат:
1. Дисертація присвячена дослідженню пристосувальних можливостей організму дітей, зарахованих за
станом здоров'я до групи "ризику". Для обстежуваних властиві гіпервентиляція, тахіпноїчний тип дихання,
порушення газового гомеостазу, міжсистемна дискоординація. Значне кровонаповнення інтракраніальних
судин поєднувалось з низькими можливостями венозної церебральної системи. Зміна кисневого режиму
визначало дисбаланс в системі ПОЛ-АОА, посилення анаеробної ланки свідчить про недостатні адаптаційні
можливості організму дітей. Використання різних програм корекції функціонального стану сприяло
оздоровчо-профілактичному ефекту. Цей ефект більш виражений там, де для корекції застосовано
респіраторне тренування і процедури рефлекторно-м'язового масажу. Це збільшило енергетичний
потенціал організму дітей, збалансувало адаптаційні реакції. Зростання пропріорецептивної активності
стало основним чинником моторно-вісцелярної інтеграції. Комплекс коригувальних засобів забезпечило
підвищення ємності антиоксидантного резерву організму, призупинення процесів анаеробного гліколізу.



Використання засобів корекції сприяє розширенню функціональних резервів організму, зменшенню
адаптаційної напруги.

2. Thesis for a candidate degree of biological sciences on speciality 03.00.13 - physiology of man and animals -
Taurida National V.I. Vernadsky University, Simferopol, 2010. The thesis is devoted to the organism's adaptive
abilities in the high-risk poor-health children group were investigated. This group was characterized by low
functional reserves of the cardiorespiratory system, hyperventilation, tachypnotic type of respiration, violations of
gas homeostasis, and intersystem discoordination. Significant hyperemia of intracranial vessels was combined with
low abilities of cerebral venous system. The change in the oxygen regimen in that children of this category leaded
to the imbalance in the LP-AOA system formation. The strengthening of an anaerobic element in the respiratory
chain indicated on the decrease of adaptive abilities of the organism. The use of various programs promoted health
improvement and had prophylactic effect. The combination respiratory training and the procedures of reflex
muscular massage intensified the rehabilitation effect and the energy potential in the children's organism. The rise
of proprioceptive activity was the main factor in the motor-visceral integration. The range of the corrective means
increased the capacity of the antioxidant reserve and the reduction of anaerobic glycolysis, improved the
functional reserves and decreased the adaptation stress.
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