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Реферат:
1. Мета дослідження: теoретичне oбґрунтування та емпіричне дocлідження поведінкових патернів
користувачів соціальних мереж та їх психологічного благополуччя. Об’єкт дослідження: психологічне
благополуччя користувачів в контексті залученості у соціальні мережі. Предмет дослідження: особливості
впливу поведінкових патернів використання соцмереж на психологічне благополуччя користувачів. Методи
дослідження. З метою вирішення поставлених дослідницьких задач в роботі використані: теоретичні методи,
методи психологічної діагностики та методи математичної обробки. Наукова новизна одержаних результатів
дисертаційного дослідження полягає у тому, що вперше: - встановлено відмінності впливу соцмереж на
психологічний стан українських користувачів у повсякденності та в умовах самоізоляції; - з’ясовано
особливості взаємозв’язку самосвідомості підлітків та юнаків із залученістю у віртуальну комунікацію; -
розроблено теоретико-методологічну модель проблемності використання соціальних мереж та їх
негативного впливу на психологічне благополуччя користувачів; - доповнено дослідження щодо впливу
віртуальної комунікації на психологічне благополуччя молодого покоління; - здійснено переклад, адаптацію



та доведено валідність зарубіжних діагностичних шкал психологічного благополуччя та соціально-
мережевого розладу; - з’ясовано, що предикторами залежності від соцмереж є напружені стосунки з
батьками, сором’язливість, інтроверсія та схильність до невротичних та депресивних станів; -
продемонстровано відмінності психологічного профілю користувачів в залежності від типу активності та
часу проведеного онлайн; удосконалено: - методику дослідження та встановлено, що пасивне використання
соціальних мереж поглиблює відчуття самотності та знижує рівень психологічного благополуччя; дістало
подальшого розвитку: - вивчення індивідуально-типологічних патернів використання користувачами
соціальних мереж; - уявлення про наслідки надмірної залученості у соціальні мережі для психологічного
благополуччя користувачів. Практична значимість. Проведено психометричну адаптацію української версії
психодіагностичних методик: «Шкала психологічного благополуччя Варвік-Едінбург» та «Шкала соціально-
мережевого розладу». Матеріали дослідження включені у зміст лекційних та практичних занять дисциплін:
«Анатомія та еволюція нервової системи», «Основи психологічної експертизи», «Клінічна психологія»,
«Соціальна психологія», «Вікова психологія», у програму 6-ї Зимової школи психології, а також розроблено
спеціальний курс «Психогігієна та психопрофілактика використання соцмереж», що викладався майбутнім
бакалаврам-психологам ОНУ імені І. І. Мечникова. Матеріали дослідження впроваджені в просвітницьку
роботу на базі КЗ «Одеського обласного базового медичного фахового коледжу», результати дисертаційного
дослідження застосовані при плануванні та розробці силабусів освітніх компонент «Психологія соціальних
відносин», «Соціально-психологічний тренінг» на базі Херсонського державного університету, методичні
рекомендації щодо формування навичок ефективного застосування засобів діагностики та превенції
соцмережевого розладу були впроваджені у процес підготовки та проведення лекційних та семінарських
занять з психологічних дисциплін Одеського національного морського університету, що дозволило
поліпшити успішність студентів та підтримати психологічне здоров’я всіх учасників навчального процесу.
Теоретичні та емпіричні дані також можуть бути включені до спецкурсів у вищих навчальних закладах, при
проведенні курсів підвищення кваліфікації психологічних, педагогічних кадрів, можуть бути використані для
організації виховної та просвітницької роботи з підлітками та юнаками. Отримані дані можуть бути
використані при розробці та проведенні реабілітаційної програми, зокрема за допомогою когнітивно-
біхевіористичного підходу.

2. The aim of the study: theoretical substantiation and empirical research of behavioral patterns of social media
users and their psychological well-being. The object of research is the psychological well-being of users in the
context of involvement in social media. The subject of research is features of the influence of behavioral patterns
of use of social media on the users' psychological well-being. Research methods. To solve the research problems
theoretical methods, methods of psychological diagnosis, and methods of mathematical processing were used in
the work. The scientific novelty of the obtained results of the dissertation research is that for the first time: -
differences in the influence of social media on the psychological state of Ukrainian users in everyday life and
conditions of self-isolation are established; - the peculiarities of the relationship between the self-consciousness
of adolescents and young people with involvement in virtual communication are clarified; - developed a theoretical
and methodological model of the problem of using social media and its negative impact on the users' psychological
well-being; - supplemented research on the impact of virtual communication on the psychological well-being of
the younger generation; - translated, adapted, and proved the validity of foreign diagnostic scales of psychological
well-being and social media disorder; - it was found that the predictors of social media addiction are tense
relationships with parents, shyness, introversion, and predisposition to neurotic and depressive states; - the
differences in the users' psychological profile depending on the type of activity and time spent online are
demonstrated; improved: - research methodology and found that passive use of social media deepens the feeling
of loneliness and reduces the level of psychological well-being; received further development: - study of users'
individual-typological patterns of use of social media; - understanding of the consequences of excessive
involvement in social media for the users' psychological well-being. Practical significance. The psychometric
adaptation of the Ukrainian version of psychodiagnostic methods: "Warwick-Edinburgh Mental Well-being Scale"
and "Social Media Disorder Scale" was carried out. Research materials included in the content of lectures and



practical classes of disciplines: "Anatomy and Evolution of the Nervous System", "Fundamentals of Psychological
Examination", "Clinical Psychology", "Social Psychology", "Age Psychology", in the program of the 6th Winter School
of Psychology, and a special course "Psychohygiene and Psychoprophylaxis of the Use of Social Media" was also
developed, which was taught to future bachelors-psychologists of Odesa I.I. Mechnikov National University. The
research materials introduced into educational work are based on CM "Odesa Regional Basic Medical Professional
College". The results of dissertation research are applied at planning and development of syllabuses of educational
components "Psychology of Social Relations", "Social and Psychological Training" based on Kherson State
University. Methodical recommendations for the formation of skills of effective use of diagnostics and prevention
of social media disorder were introduced in the process of preparing and conducting lectures and seminars on
psychological disciplines of Odesa National Maritime University, which improved students' performance and
maintained the psychological health of all participants. Theoretical and empirical data can also be included in
special courses in higher educational institutions, in conducting advanced training courses for psychological and
pedagogical staff, can be used to organize educational work with adolescents and young people. The obtained data
can be used in the development and implementation of a rehabilitation program, in particular through a cognitive-
behavioral approach.
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