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1. Свербіж шкіри та якість життя хворих на хронічну хворобу нирок VД стадії, які лікуються гемодіалізом

2. Itching of the skin and the quality of life in patients with chronic kidney disease V, treated by hemodialysis

Реферат:
1. Досліджувався вплив свербежу шкіри на якість життя хворих хронічною хворобою нирок (ХХН) VД стадії,
які лікуються гемодіалізом. Вивчались патогенетичні механізми виникнення свербежу шкіри (рівні
прозапальних цитокінів у крові, кількість та активність опасистих клітин шкіри). Проводилось лікування
ультрафіолетовим опроміненням (УФО) і вивчали його вплив на свербіж шкіри, якість життя та рівні
прозапальних цитокінів у крові у 109 пацієнтів. Виявлено наявність свербежу шкіри, що зворотно корелює з
більшістю показників якості життя у 56,00% хворих на ХХН V, які лікуються гемодіалізом. У 58,33% цих
пацієнтів підвищені рівні прозапальних цитокінів та більше опасистих клітин. Лікування УФО сприяло
усуненню свербежу шкіри у всіх пацієнтів. Ефект лікування утримувався у 45,80% хворих впродовж одного
року, що супроводжувалось зменшенням рівнів прозапальних цитокінів та покращенням показників якості
життя.



2. The work is devoted to studying the influence of itching skin on quality of life in patients with chronic kidney
disease (CKD) V, treated by hemodialysis. Studied the pathogenetic mechanisms of itching skin, also the treatment
with ultraviolet radiation (UVR) and examined its effect on itching skin and levels of cytokines, the quality of life in
109 patients. It was in 56.00% of patients with CKD V identified itching of the skin, their correlation with most
indicators of quality of life.Treatment with UVR helped eliminate itching of the skin in 100% patients.
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