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Тема дисертації:
1. Комплексне лікування хворих на хронічні дерматози (псоріаз, екзема) з урахуванням стану органів
травлення.

2. Complex treatment of patients with chronic dermatoses (psoriasis, eczema) considering the digestive system
condition.

Реферат:
1. Дисертацію присвячено проблемі підвищення ефективності лікування хворих на псоріаз та екзему з
урахуванням особливостей супутньої патології органів травлення шляхом запровадження в клінічну
практику сучасних методів діагностики та розробки нових комплексних методів терапії, що включають
корекцію встановлених супутніх порушень шлунково-кишкового тракту та гепатобіліарної системи на тлі
базової терапії.Були розроблені патогенетично обґрунтовані схеми терапії хворих на псоріаз та екзему з
супутньою патологією органів травлення, що передбачають диференційоване залучення до комплексного
лікування стандартної антигелікобактерної терапії , спрямованої на ерадикацію Helicobacter pylori-інфекції,
гепатопротекторної і заходів, спрямованих на відновлення мікробіоти кишечника. Запропоновані
терапевтичні заходи сприяють істотному підвищенню клінічної ефективності лікування, подовженню



терміну ремісії, зниженню частоти рецидивів цих дерматозів, а також ерадикації Helicobacter pylori-інфекції
та нормалізації функціонального стану печінки і кишечника.

2. The thesis is devoted to the enhancement of the treatment efficiency of the patients with psoriasis and eczema,
taking into consideration the accompanying digestive system pathology through the introduction into clinical
practice of modern methods of diagnosis and development of new integrated therapies, including adjustment of
related disorders of the gastrointestinal tract and hepatobiliary system on the background of basic therapy. The
absolute majority of the patients with psoriasis and eczema were diagnosed with concomitant gastroenterological
diseases.There were developed pathogenesis-based therapies of patients with psoriasis and eczema with
concomitant diseases of the digestive system, providing differentiated complex treatment in addition to standard
Helicobacter therapy (Pantoprozol + Clarithromycin + Amoxicillin) aimed at the eradication of Helicobacter pylori-
infection - hepatoprotective (Geptral) and measures to restore intestinal microbiota. The proposed therapeutic
measures significantly contribute to enhancement of the clinical efficacy of the treatment, prolonging the
remission period, reduction of the dermatitis recurrence, eradication of the Helicobacter pylori-infection and
normalization of the functional state of the liver and intestine. In addition, after the completion of the therapy the
patients stopped to raise complaints of dyspeptic and asthenovegetative character.
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