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Реферат:
1. Об’єкт: Індивідуально-особистісні якості жінок. Мета: теоретико - емпіричним шляхом встановити
індивідуально-психологічні особливості сучасних жінок. Методи: теоретичні методи; методи психологічної
діагностики, анкетування та методи математичної обробки даних (описова статистика, кореляційний аналіз,
однофакторний дисперсійний аналіз (ANOVA), кластерний аналіз, критерії Мана-Вітні та Н Крускала-Волліса.
Досліджено індивідуально-психологічні особливості жінок та встановлено провідні тенденції, які визначають
їх характерологічні особливості. Показано, що у домогосподарок виражений змішаний тип реагування, з
суперечливими тенденціями стенічного і гіпостенічного типу, у працюючих жінок виражений переважно
стенічний тип реагування. Працюючих жінок віднесено до осіб раціонально- реалістичного типу, якому в
здійсненні намірів заважає підвищена імпульсивність і нонконформізм. Встановлено, що структурна
класифікація та смислова сутність змінних в групах домогосподарок і жінок, що працюють є схожою.
Порівняно особливості емоційної сфери та характерологічні розбіжності в різних групах сучасних жінок.
Встановлено статистичні розбіжності за колірними позиціями в досліджуваних групах: головна мета;



недоречний образ дії; потреби, які жінки ігнорують або пригнічують. Продемонстровано особистісні
особливості в різних групах домогосподарок: жінки, що мають вищу освіту є нестандартними,
цілеспрямованими і невпевненими, контролюють демонстративну поведінку; вагітні домогосподарки -
оптимістичні, діяльнісні, контролюють демонстративну поведінку; домогосподарки без вищої освіти є
послідовно цілеспрямованими, інтровертованими та тривожними. Запропоновано та перевірено
ефективність психокорекційної програми: «Особистісно-орієнтована психопрофілактика і психокорекція
особистості жінки в сучасних умовах». Теоретичне значення дисертаційного дослідження полягає у
встановленні специфічних соціальних, психологічних та індивідуально-особистісних детермінант жінок, що
працюють та жінок-домогосподарок. Практичне значення дослідження полягає у в тому, що розроблена
нами психокорекційна програма «Особистісно-орієнтована психопрофілактика і психокорекція особистості
жінки-домогосподарки в сучасних умовах», може застосовуватись у роботі психологів при проведенні
групової і індивідуальної роботи. Результати дослідження дають можливість використовувати їх у
навчальних програмах спец курсів під час підготовки майбутніх психологів, при проведені курсів
підвищення кваліфікації психолого-педагогічних кадрів. Сфера використання: вищі навчальні заклади,
психологічні служби

2. Object: Individual and personal qualities of women. Purpose: in theoretical and empirical way to establish
individual psychological characteristics of modern women. Methods: theoretical methods; methods of
psychological diagnosis, questionnaire and methods of mathematical data processing (descriptive statistics,
correlation analysis, One-Way ANOVA, cluster analysis, Kruskal-Wallis and Mann-Whitney tests).There were
investigated the individual-psychological characteristics of women and established the major trends that
determine their character traits. It has been shown that housewives expressed a mixed type of response, with
conflicting trends of sthenic and hyposthenic type, working women expressed mainly sthenic type of response.
Working women are referred to persons of rational-realistic type. The implementation of their intentions is
prevented by an increased impulsiveness and non-conformism. It has been established that the structural
classification and semantic essence of variables in the groups of housewives and working women are similar.
Characteristic features of the emotional sphere and trait differences in different groups of modern women were
compared. Statistical differences in color positions in the study groups were established: the main goal;
inappropriate mode of action; the needs that women ignore or suppress. Personality features in various groups of
housewives were demonstrated: women with higher education are non-standard, resolute and uncertain, control
demonstrative behavior; pregnant housewives are optimistic, active, control demonstrative behavior; housewives
without higher education are consistently resolute, introverted and anxious. The effectiveness of psychocorrective
program: "Person-centered psychoprophylaxis and psychocorrection of personality in modern conditions" was
proved. Theoretical value of the thesis is to establish specific social, psychological and individual-personal
determinants of working women and housewives. Practical value of the study lies in the fact that a
psychocorrection program "Personality-oriented psychoprophylaxis and psychocorrection of the personality of a
housewife in modern conditions" can be used by psychologists in group and individual work. The results of the
study provide the opportunity to use them in the curriculum for special courses during the training of future
psychologists, while conducting training courses for psychological and pedagogical staff. Scope institutions of
higher education , psychological service.
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