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Тема дисертації:
1. Медико-соціальне обґрунтування удосконалення організації реабілітації після травм опорно-рухового
апарату

2. Medical and social substantiation of rehabilitation organization improvement after musculoskeletal injuries.

Реферат:
1. Уперше обґрунтовано та розроблено функціонально-організаційну модель удосконалення реабілітації
після травм опорно-рухового апарату. Системно представлені проблемні питання організації реабілітації
осіб після травм опорно-рухового апарату на сучасному етапі соціально-економічного розвитку, політичної
ситуації та трансформації системи реабілітаційної допомоги в Україні. З’ясовані регіональні і
загальноукраїнські особливості десятирічної динаміки показників травматизму, смертності, інвалідності
внаслідок травм опорно-рухового апарату. Виявлено комплекс чинників ризику та предикторів
незадовільної якості життя осіб з інвалідністю після травм опорно-рухового апарату. Удосконалено методику
контролю виконання індивідуального реабілітаційного плану, а також науково-методичний підхід до
прогнозування успішності та тривалості реабілітаційного процесу після травм опорно-рухового апарату.
Набув подальшого розвитку інтегральний підхід до організації реабілітації осіб після травм опорно-рухового
апарату на рівні громади. Практичне значення одержаних результатів. Отримані результати слугували



підґрунтям для розробки та впровадження комплексу організаційних заходів удосконалення процесу
реабілітації осіб після травм опорно-рухового апарату, створення пам’ятки для лікаря фізичної та
реабілітаційної медицини щодо чинників ризику і предикторів незадовільної якості життя осіб після травм
опорно-рухового апарату, розробки карти виконання індивідуального реабілітаційного плану на етапах
післягострої та довготривалої реабілітації та рекомендацій удосконалення освітніх програм підготовки
лікарів на до- та післядипломному рівні. Ключові слова: система охорони здоров'я, пацієнт, травма, опорно-
руховий апарат, реабілітаційні послуги, реабілітаційна програма, реабілітаційні етапи,
мультидисциплінарний підхід, відновне лікування, фізична терапія, психологічна реабілітація, якість життя,
ефективність, МКФ, інвалідність. Галузь-Медицина.

2. For the first time, functional and organizational model for improving rehabilitation after musculoskeletal system
injuries was substantiated and developed. For the first time, problematic issues of the rehabilitation organization of
people after musculoskeletal injuries at the current stage of socio-economic development, political situation and
transformation of the rehabilitation system in Ukraine are systematically represented. For the first time, regional
and all-Ukrainian peculiarities of the ten-year dynamics of injury, mortality, and disability rates due to
musculoskeletal system injuries have been identified. For the first time, aggregate factors of risk and predictors of
unsatisfactory quality of life of individuals with disabilities after musculoskeletal injuries have been identified. The
following has been improved: - monitoring control procedure for the individual rehabilitation plan
implementation; - scientific and methodological approach to predicting the success and duration of the
rehabilitation process after musculoskeletal injuries. An integrated approach to rehabilitation organization for
people with musculoskeletal injuries at the community level has been further developed. The practical significance
of the results obtained lies in serving as a basis for the development and implementation of a package of
organizational measures to improve the rehabilitation process of people after musculoskeletal injuries, creation of
a guide for physical and rehabilitation medicine doctors for risk factors and predictors of unsatisfactory quality of
life for individuals with musculoskeletal injuries, development of a fulfilment map of an individual rehabilitation
plan during post-acute and long-term rehabilitation stages, recommendations for improving educational training
programs for doctors at the pre- and postgraduate level. Key words: healthcare system, patient, injury,
musculoskeletal system, rehabilitation services, rehabilitation program, rehabilitation stages, multidisciplinary
approach, restorative care, physical therapy, psycological rehabilitation, quality of life, effectiveness, ICF, disability.
Branch-Medicine.
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