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1. Ефективність комплексного застосування вправ з різним рівнем гравітаційного навантаження у фізичному
вихованні студенток.

2. The efficiency of complex use of exercises with different levels of gravitation load in physical training of
students.

Реферат:
1. Мета дослідження - розробити методики комплексного застосування вправ з різним рівнем гравітаційного
навантаження у навчальному процесі з фізичного виховання студенток.Об'єкт дослідження - процес
фізичного виховання студенток вищого навчального закладу. Предмет дослідження - удосконалення
фізичної підготовки студенток на основі комплексного застосування вправ, які моделюючих різні рівні
гравітаційного навантаження. Методи дослідження: аналіз наукової та спеціальної літератури, опитування
(анкетування), антропометрія, функціональні методи дослідження серцево-судинної і дихальної систем,
педагогічне тестування, тензодинамографія, стабілографія, педагогічний експеримент та статистична
обробка результатів досліджень. У дисертації розглянуті питання, які стосуються фізичного розвитку,
функціональних можливостей, фізичної підготовленості студенток на початковому етапі навчання у вищому



навчальному закладі. Встановлено вплив різних рівнів гравітаційного навантаження на показники фізичного
розвитку, станздоров'я та фізичну підготовленість студенток.

2. The results of research and substantiation of methods for complex use of physical exercises, modeling different
levels of gravity loading, in physical training of students are defended. The questions which concern physical
development, functional conditions, physical readiness of students on the junior level of students in the high
studying establishment are examined in the given article. The influence of different levels of gravity loading on the
indices of physical development, state of health and physical readiness of the students. The complex methods
lessons of physical training with different levels of gravity loading of the students of the high studying
establishment. The effectiveness of the worked out methods is proved by the results of the experimental work.
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