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Тема дисертації:
1. Непсихотичні психічні розлади у хворих на доброякісну гіперплазію передміхурової залози (клініка,
діагностика, психотерапія)

2. Non-psychotic psychiatric disorders in patients with benign prostatic hyperplasia (clinical picture, diagnosis,
psychotherapy)

Реферат:
1. Метою дослідження було вивчення клініко-динамічних характеристик непсихотичних психічних розладів
при доброякісній гіперплазії передміхурової залози (ДГПМЗ) для розробки диференційованих алгоритмів
психотерапевтичної допомоги хворим, спрямованих на підвищення якості їх життя. Вивчалася поширеність,
структура та клінічні характеристики непсихотичних психічних розладів (НПР) у хворих ДГПМЗ, була
верифікована роль індивідуально-особистісних, соціально-середовищних та соматогенних чинників у ґенезі
й динаміці даних НПР. Вивчалися психометричні характеристики пацієнтів (ступінь виразності депресії,
особистісної та ситуативної тривоги, самопочуття, активність, настрій і якість життя) залежно від ступеня
тяжкості симптомів ДГПМЗ, а також особливості психогенних реакцій на соматичне захворювання. На основі
отриманих результатів розроблена система диференційованих алгоритмів психотерапевтичної допомоги



хворим с НПР с ДГПМЗ, спрямованих на підвищення якості їх життя. Використання такої системи в структурі
комплексного лікування хворих ДГПМЗ з непсихотичними психічними розладами суттєво нормалізувало
показники самопочуття, активності, настрою, а також обумовило повне зниження рівня ситуативної
тривожності та депресії.

2. The aim of the study was to investigate the clinical and dynamic characteristics are not psychotic mental
disorders in BPH to develop algorithms for differentiated psychological aid to patients to improve their quality of
life. We studied the prevalence, structure, and clinical characteristics of non-psychotic psychiatric disorders in
patients with BPH, to verify the role of individual and personal, social, environmental and somatogenic factors in
their genesis and dynamics. We studied the psychometric characteristics of the patients (severity of depression,
personal and situational anxiety, mood, activity, mood and quality of life), depending on the severity of the
symptoms of BPH, as well as the features of psychogenic reactions to physical illness. Based on the results
developed guidelines for the provision of psychological care of patients with BPH with non-psychotic mental
disorders in the structure of complex treatment.
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