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Тема дисертації:
1. Характеристика і шляхи корекції порушень серцевого ритму та провідності у хворих на цукровий діабет 2
типу з ішемічною хворобою серця

2. Characteristics and ways of treatment of heart rhythm and conductivity disorders in patients with type 2
diabetes mellitus complicated with heart ischemic disease

Реферат:
1. У дисертації охарактеризовані порушення серцевого ритму та провідності у хворих на цукровий діабет 2
типу з ішемічною хворобою серця (ІХС) та показані шляхи їх корекції. Об'єкт дослідження: ішемічна хвороба
серця у хворих на цукровий діабет (ЦД) 2 типу. Мета дослідження: встановити закономірності розвитку
порушень ритму серця і провідності у хворих на ЦД 2 типу з ІХС та розробити методи їх профілактики і
лікування. Методи дослідження та апаратура: клінічні, біохімічні, інструментальні; електрокардіограф 6 NEK-
401, апарат EPICARDIA, ультразвуковий допплер-ехокардіограф. Теоретичні та практичні результати: На
основі комплексного обстеження (ЕКГ, холтерівське моніторування ЕКГ, допплер-ехографія, біохімічні
методи) вивчені закономірності виникнення розладів серцевого ритму та провідності у хворих на ЦД 2 типу з



ІХС. Виявлено особливості гемодинамічних змін, розроблена і впроваджена схема застосування ретардної
форми верапамілу гідрохлориду у комплексі з мілдронатом і препаратами альфа-ліпоєвої кислоти у
лікуванні суправентрикулярних аритмій. Новітність: встановлено зв'язок між клінічним перебігом
екстрасистолії і нестабільністю показників глікемії, артеріальною гіпертензією, хронічними діабетичними
мікросудинними ускладненнями, дисліпідемією, реологічними та електролітними змінами крові у хворих на
ЦД з ІХС. Доведено, що ефективність лікування верапамілом, мілдронатом і препаратами альфа-ліпоєвої
кислоти пов'язана із впливом на патогенетичні чинники виникнення суправентрикулярних аритмій. Ступінь
упровадження: результати можуть бути використані при лікуванні хворих на ЦД 2 типу з ІХС і розладами
серцевого ритму. Галузь використання: ендокринологія, кардіологія, терапія.

2. In dissertation we have characterized heart rhythm and conductivity disorders in patients with type 2 diabetes
mellitus and heart ischemic disease (HID). Object: heart ischemic disease in patients with type 2 diabetes mellitus
(DM). The aim of work is to establish the natural development of heart rhythm and conductivity disorders in
patients with type 2 DM with HID and to work out the methods of their prophylaxis and treatment. Methods and
apparatus: clinical, biochemical, instrumental; electrocardiograph 6 NEK-401, apparatus EPICARDIA, ultrasonic
doppler-echocardiograph. Theoretical and practical results: on the basis of complex examination (ECG, holter
monitoring of ECG, Doppler-echography, biochemical methods) the natural beginning of heart rhythm and
conductivity disorders were studied in patients with type 2 DM and HID. The peculiarities of hemodynamics
changes were revealed, the scheme of using retard form of verapamil hydrochloride in complex with mildronate
and preparations of alpha-lipoic acidwas developed and introduced into the treatment of supraventricular
arrhythmias. The new: relation with clinical duration of extrasistoly and instable signs of glycemia, arterial
hypertension, chronic diabetic microvascular complications, dyslipidemia, rheologic and electrolit blood changes
in patients with type 2 DM and HID was established. It has been discovered that effectiveness of treatment with
verapamil, mildronate, and alpha-lipoic acid is connected with influence on pathogenetic factors of the
appearance of supraventricular arrhythmias. The level of approach: the results can be used in the treatment of the
patients with type 2 DM and HID and disorders of heart rhythm. Field of application: endocrinology, cardiology,
therapy.
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