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Тема дисертації:
1. Клініко-патогенетичне та хронобіологічне обґрунтування диференційованого застосування спелеотерапії
та керованої галоаерозольтерапії у відновлювальному лікуванні хворих на бронхіальну астму

2. Clinical-pathogenic and chronobiologic substantiation of differential speleotherapy and guided
haloaerosoltherapy in the rehabilitation treatment of bronchial asthma patients

Реферат:
1. В дисертації розроблений новий патогенетичний підхід до застосування спелеотерапії та керованої
галоаерозольтерапії у відновлювальному лікуванні хворих на БА залежно від особливостей формування
бронхіальної обструкції. Запропонований підхід апробовано в спостереженнях за 621 хворим на БА.
Встановлено, що ефективність використання даних лікувальних фізичних чинників суттєво залежить від
особливостей бронхіальної обструкції, а також від нормалізації циркадних ритмів функції зовнішнього
дихання. Доведено, що диференційоване призначення лікувальних фізичних чинників в залежності від
особливостей бронхіальної обструкції дозволяє досягнути більш виразного та стійкого терапевтичного
ефекту.На основі отриманих даних розроблені нові режими призначення спелеотерапії і вдосконалені
технології галоаерозольтерапії у хворих на БА, що відрізняються інтенсивністю галоаерозольного впливу та
тривалістю курсів лікування, а також розроблені диференційовані покази для їх призначення. Вивчені



особливості впливу основних несприятливих чинників природної катастрофи – повені (переохолодження,
психо-емоційний стрес) на перебіг БА, використання галоаерозольтерапії сприяє стабілізації стану у
більшості цих хворих. Систематизовано та доповнено дані про основні компоненти механізму дії
спелеотерапії та галоаерозольтерапії, що дало змогу розробити концепцію механізму їх дії та застосування у
відновлювальному лікуванні хворих на БА.

2. A new pathogenic approach to the curative physical factors use in the rehabilitation for bronchial asthma
patients was developed, which is based on accounting the bronchial obstruction peculiarities. This approach was
tested in 621 bronchial asthma patients, who received a course of treatment with differential speleo- and
haloaerosoltherapy. The chronobiological aspects were accounted for the first time. The effectiveness of these
physical factors significantly depended on the character of bronchial obstruction and on the normalization of
circade rhythms of pulmonary functional tests.The proposed differential speleo- and haloaerosoltherapy promote
receiving more pronounced and stabile therapeutic effect. New regimes of speleotherapy and improved
technologies of haloaerosoltherapy with differential indications for their use were worked out. Program-automatic
complex for the haloaerosol media parameters monitoring was developed. It allows to standardize the process of
speleo- and haloaerosoltherapy and to create new curative media with guided parameters. High effectiveness of
haloaerosoltherapy was received at bronchial asthma patients, who had undergone the influence of negative
factors of flood. The mechanism of speleo- and haloaerosoltherapy was enriched and systematized; concept of its
use in rehabilitation treatment of bronchial asthma was developed.
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