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2. Parenting style as a factor of child adaptive capacities development

Реферат:
1. Дисертаційне дослідження присвячене проблемі впливу стилю сімейного виховання на формування
адаптаційних можливостей дитини. На підґрунті аналізу класичної та сучасної психологічної літератури
визначено напрямки та підходи до дослідження психологічного змісту адаптивних можливостей дитини,
впливу стилю сімейного виховання на їх формування; методів корекції дезадаптації дитини та
дезадаптогенних стилів сімейного виховання. Виявлено психологічні причини порушення процесу
формування адаптивних можливостей дитини, зокрема у період підліткової кризи, як найбільш вразливого
періоду розвитку дитини, та впливу батьківського ставлення в цей період на адаптацію дитини. За
результатами емпіричного дослідження встановлено вплив складових стилю сімейного виховання на
адаптивні можливості дитини. Розуміння цих впливів дає змогу в кожному окремому випадку виявляти
причини поведінкових проблем дитини у процесі адаптації та використовувати адекватні виявленим



проблемам корекційні програми. На підставі результатів дослідження стилю сімейного виховання як
чинника формування адаптивних можливостей дитини розроблено програму психологічної допомоги
дезадаптованим підліткам та їхнім батькам з використанням методу кататимно-імагінативної психотерапії,
результати реалізації якої виявили її ефективність, підтверджену статистично достовірними змінами у
результатах повторної діагностики.

2. Thesis is dedicated to the problem of interrelationship between parenting style and development of adaptive
capacities of a child. The directions of the research of psychological content of adaptive capacities of a child and
the influence of parenting style on formation of these capacities, as well as methods of child maladjustment
correction and maladjustment-causing parenting styles, were based on analysis of classical and contemporary
psychological literature; the causes of disruption in development of adaptive capacities of a child during
adolescence crisis in particular (the most vulnerable period of child development) and influence of parental
attitude during this period on child adaptation were defined in this thesis research.As a result of empirical
research the impact of the components of parenting style on adaptive capacities of a child were defined.
Undestanding of these impacts allows identifing the causes of behavioral problems in a process of adaptation in
each particular case and applying appropriate correction programs. Based on results of research on parenting style
as a factor of development of child adaptive capacities, the program of psychological help, using catatonic
imaginative psychotherapy, to maladjusted adolescents and their parents was devised. The results of the
implementation of this program showed its efficiency confirmed by statistically significant changes in the results
of re-diagnosis.
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